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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

ISAS ANLAYISLAR

Bilik - insanin manimsadiyi informasiya massivi. Koqgnitiv psixologiyada biliyin faktiki,
konseptual, prosedur, metakoqgnitiv formalart mévcuddur.

Davranis - horokat, roftar, davranma torzi. Davranis canli varliglarin atraf miihitla
garsiligh slagasindan ibaratdir. Bu slags orqanizmin daxili (psixi) va ya xarici (haraki)
faallig1 vasitasils ifads olunur.

Emosionalliq - insanin emosiya va hisslarinin keyfiyyat vo dinamikasini, mazmununu
miiayyan edan xiisusiyyat. Emosionalligin mahiyyati subyekt {lg¢lin xiisusi ahamiyyat
dasiyan hadisa va situasiyalarin inkisafindan ibaratdir. O, saxsiyyatin asas xiisusiyyatlari,
axlaq normalari, motivasiya sahasi, diinyagoriisii, doyar ve meyli ile baglidir.

Eqosentrizm (lat. Ego - "man”, centrum - "markaz") - fordin 6z nazar néqtasindan basqa
har hansi digar fikri gabul etmamasi.

Faaliyyat - insanin talabat asasinda amala galan, yiiksak marhals kimi siiur tarafinden
tonzim olunan spesifik zahiri faallifl, basqa so6zls, aktivliyin zahiri formasi. Onun
0zlinamaxsus motivasiya, maqgsad va instrumental asaslari vardir.

Fiziki tarbiya - insanin fiziki inkisafina, saglamliginin méhkamlanmasing, yiliksak amak
gabiliyyatinin va daimi fiziki inkisafina talebat yaranmasina yonalmis takmillasma sistemi.

Xarakter - soxsiyyatin foaaliyyati va lnsiyyatinde formalasib tezahiir edan, ancaq ona
moaxsus davranis torzini sartlondiran sabit fordi xiisusiyyatlarin macmusu.

Idrak - bilma, dork etma qabiliyyati. idrak manavi faaliyyat olub, onun mezmununu avvalki
nasillarin alda etdiyi nailiyyatlordan istifads etmakls yeni biliyin istehsali taskil edir.

intellekt - fordin aqgli gabiliyyatinin nisbaten sabit strukturu. Miiasir psixologiyada
intellektin strukturu miixtalif aspektlarda 6yranilir.

Inkisaf - komiyat-keyfiyyot doyisikliyini nazerda tutan haraket. Adi harakatdon forqli
olaraq, inkisaf, dialektik manada, daha tstiin saviyaya qalxmaqdir, tokmilloagsmakdir.

Istedad - 1) faaliyyati miivaffaqiyyatlo icra etmak iiciin imkan veran qabiliyyatlorin
keyfiyyatco 6zlinamaxsus uzlasmasi; 2) imumi qabiliyyatlar intellekt anlayisinin sinonimi
kimi da isladilir.

Rejim - bu ve ya digar magsadla miiayyan edilmis qaydalar, tadbirlar sistemi.

Sosial normalar - camiyyatds, yaxud qrupda insanlarin qarsilighh miinasibatlarini
tonzimlayan gabul olunmus davranis qaydalari.

Tadris proqrami - har hansi tadris fonni tizra tahsilin asas mazmununu, sagirdlarin
manimsayacaklari zaruri bilik, vaerdis ve bacarigin hacmini miuayyanlasdiren, hamc¢inin
b6élma ve mazmununu tadris ili tizra béliisdiiran sanad.


https://az.wikipedia.org/wiki/H%C9%99r%C9%99k%C9%99t

Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

Tahsil - tohsil miiassisalarinda verilan, tarbiya ve inkisaf imkanlarina malik olan, bilik,
bacariq va vardislar sistemi.

Toahsil miiassisasi - miivafiq tahsil proqramlari asasinda tahsil prosesini hayata keciran va
moazunlara miivafiq tahsil haqqinda dévlat senadi veran qurum.

Tafakkiir - cism va hadisalarin mahiyyatini, onlarin arasinda salaga va asililiglarin insan
stiurunda imumilasmis va vasitali inikasindan ibarat olan idrak prosesi.

Tarbiya - insanin soaxsiyyatinin inkisafina, onun miiasir madani diinyagoérisiiniin
formalasmasina, miiayyan baxislarin yaranmasina yonalmis maqgsadyonlii pesakar
faaliyyat.

Unsiyyat - birge faaliyyat toloblarinden irali galorek insanlar arasinda miinasibatin
yaradilmasi ve inkisaf prosesi. Eyni zamanda iki vo daha artig adamin miinasibatlari
aydinlasdirmaq ve Uiimumi natico alde etmak maqsadi ile 6z saylarini alagalondirmaya va
birlasdirmayas yonaldilmis qarsiligh tasir faaliyyati.

Vardis - insanin talim va is prosesi dovriinde qazandigl, takmillasdirdiyi va lazim olan anda
asanligla tatbiq edabildiyi avtomatlasmis harakatlar.



Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

GIRIS

Bu modul imumi tohsil maktablarinds valideyn vo ya onu avez edoanlarls
amoakdasligin hayata kecirilma yollari, forma va metodlar genis sakilda izah edir.

Iki talim naticasi ahate olunan modulda har bir talim naticasi iizre giymetlondirme
meyarlarinin mazmunu aciqlanmisdir. Tahsilalanlarin veriloan nazsri-pedaqoji mazmunu
mohkem moenimsamasi li¢lin xiisusi sistem miayyanlasdirilmisdir. Har meyar {tizra
“Toalabalar li¢iin faaliyyatlor” vo tohsilalanlarin mazmunu hansi1 saviyyada qavradigini
dayarlandirmak tli¢lin “Qiymatlandirma” bélmasi verilmisdir.

Birinci talim naticasi iimumtahsil maktablarinda ¢alisan ibtidai sinif miisllimlarinin
dars dediyi sagirdlarin inkisafi ilo bagh valideyn va ya onu avaz edanlarls birgs faaliyyati
hayata kecirmayin yollari, onlarla aparilan isin forma ve metodlari tasvir edilir.

Ikinci tolim naticasi semoarali telim miihitinin tagkili baximindan moktabin daxili
nizam-intizam, telabkarliq qaydalar1 barads valideyn va ya onu avez edanlarin
malumatlandirilmasi yollarindan bahs edir.

oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslocek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasi size taqdim edilon materiallarin ham nazari, ham da praktiki
moanimsanilmasindan ¢ox asilidir.
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MODULUN SPESIFiKASIYASI
Modulun adz:

Modulun kodu:

Modulun iimumi maqsadi:

Talim (6yronma) naticalari

1. Usagin inkisafi ila baglh valideyn
va ya onu avaz edanlarla birgs
foaliyyati hayata kecirmak

2. Usagin talimi ilo bagh valideyn va
ya onu avaz edanlarla vahid
tolobkarliga dair emakdaslhq
etmak

Valideyn va ya onu avaz edanlarle amakdashgin
hayata kecirilmasi

SS-2020-06

Bu modulu tamamladiqdan sonra tahsilalan usagin
inkisafi ilo bagh valideyn va ya onu avaz edanlarla
birga islamayi, usaq tarbiyasina dair onlarla
aparilan isin forma va metodlarindan istifada
etmayi, usaqlarin sosial-emosional va fiziki
durumunu miiayyan etmayi, valideynloarla pesakar
linsiyyat qurmagi, onlarla amakdasliq zamani
yaranan ziddiyyatlarin aradan qaldirilmasi
yollarini izah etmayi bacaracaqdir.

Qiymatlandirma meyarlari

1. Usaq tarbiyasina dair valideyn va ya onu avaz
edanlarls isin aparilmasi yollarini izah edir;

2. Usagin sosial-emosional inkisafi va fiziki
durumunu miisayyen edir;

3. Usagin sosial-emosional inkisafi, fiziki
durumunu va problemlari barads valideyn va
ya onu avaz edanlari miivafiq qaydada
malumatlandirir;

4. Usagin inkisaf prosesinda garsiya ¢ixan
cotinliklarin aradan qaldirilmasi yollarini tasvir
edir.

1. Maktabin qaydalarini valideyn va ya onu avez
edoanlaras atrafli sokilds izah edir;
2. Vahid telabkarliq qaydalarini izah edir;

3. Valideyn va ya onu avaz edanlarls pesakar
linsiyyat qurma bacariqlarini niimayis etdirir;

4. Valideyn va ya onu avaz edanlarle amakdaslq
zamanl yaranan ziddiyyatlarin aradan
galdirilmasi yollarini izah edir.
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TOLIM NOTICOSI 1

USAGIN INKISAFI iLO BAGLI
VALIDEYN VO YA ONU 9VO9Z
EDONLORLO BIRGO
FOALIYYOTI HOYATA
KECIRMOK




Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

1.1. Usaq torbiyasina dair valideyn va ya onu avaz edanlarls isin aparilmasi yollarim
izah edir

1.1.1. Usaq tarbiyasina dair isin aparilmasi

Alt1 yash usagqlar birinci sinifa galorkan miiayyan manavi keyfiyyatlora sahib olurlar.
Misllim sagirdlarin hansi meanavi keyfiyyatlora sahib olmasi ile kifayatlonmamali, bu
keyfiyyoatlorin formalasmasinin hansi soraitde bas verdiyini bilmalidir. Buna gore do
miiallimin valideynlarla alage qurmasi vacibdir. Ciinki aile usagin manavi keyfiyyatlarinin
formalasmasinin an vacib manbayidir.

Valideynlarlos isin taskili miiallimlik faaliyyatinin ayrilmaz, vacib, eyni zamanda ¢atin
hissasidir. Bu isin samarali tagkili lictin muallim ve valideynlar birgs ¢alismalidir. Miiallim
usaqlarin tarbiyesi masalalorinds valideynlarin yaxin maslohatcisi kimi aile mikro
mithitinin bir hissasi olmalidir. Sagirdin valideynlari do Umumi pedaqoji prosesin
istirakeilar1 kimi maktab mikro miihitinin bir hissasi olmalidirlar. Ancaq teassiif ki, hamisa
miiallim-valideyn amakdashginin bu saviyyads qurulmasi miimkiin olmur. Misallim-
valideyn amakdaslig1 bu qarsiligh anlasma miistavisinde qurulmadigda usaglarin manavi
inkisafina pedaqoji rohbarlik etmak miimkiin olmur.

Usaq torbiyasine dair miisllimin
valideyn vo ya onu avaz edanlarlo aparilan Valideynlarls aparilan is formalar
isin formalar

| |
Fordi Qrup

Usaq tarbiyasina dair valideyn va ya onu
avoaz edoanlarls aparilan islar xarakterindan asili
olaraq foerdi ve qrup formasinda taskil olunur
(Sxem 1.1):

Sxem 1.1.Valideynlarls aparilan is formalar:

Fardi is formalarina miisllimin ailoys getmasi, valideynin va ya onu avaz edanlarin
moaktaba davat olunmasi, onlar liciin pedaqoji miisahiba, s6hbat ve maslahat saatlarinin,
moaslahat giinlarinin togkili aid edilir (Sxem 1.2).

— Miallimin ailayo getmasi

— Valideynlarin maktaba davat olunmasi

Valideynloarla apia;ll‘;l?n fordi formada i Pedaqoji miisahibs

— Pedaqoji sohbat

— Pedaqoji maslahat

Sxem 1.2. Fardi is formalarin névlari
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

Usaq torbiyasine dair miallimin ailalore getmasi, usagin valideynlarinin maktaba
davat olunmasi sinifds talim-tarbiys isinin diizglin qurulmasinda miihiim shamiyyat kasb
edir. Sinifds telimin diizgiin taskili liclin miallim ham usagin aile vaziyyati ile tanis olur,
ham ds sagirdin talim-tarbiyasi barada onun valideynlari ilo fikir miibadilasi aparir.
Misllimin ailoye getmasinin semarali kecirilmasi incalik, nazakat, yliksak saviyyali
miisahids, pesokarliq taleab edir. Miallimin ailoays getms vaxtini valideynlar
miiayyonlasdirir. Miiallim avvalcadan sagirdin soxsi isi ile tanis olmalidir. Ciinki har ailoda
miuiallimin galisine farqli miinasibat olur. Bazi ailaler miiallimi ¢ox hararatla qarsilayrr,
bazilari gapinin kandarindan icari ke¢mayi bela toklif etmir. Ancaq miinasibatin neca
olmasindan asili olmayaraq miiallimlarin ailays gedarkan usaq haqqinda zaruri malumatlari
oyranmak licilin is apardiqlarini qeyd etmalari vacibdir. Buna gére ham miisbat, ham da
moanfi tazahiirlar usagin boyldiiyli mikroiglimi basa diismak liclin miiayyan dayar dasiyir.
Ustalik, valideynlorin miisllima miinasibati miiallimlarin usaga, ailoye miinasibatina tesir
gdstarmamali va alinan malumatlar maxfi saxlanmalidir.

Valideynlari maktaba davat edarken pedaqoji taktikaya riayat etmak, xos atmosfer
yaratmagq, onlarla sagird barada takbatak danismaga ehtiyac duyulduguna, s6hbatin maxfi
galacagina inandirmaq lazimdir. Bela bir goriis bir ¢ox ziddiyyatlari aradan qaldirmaqda
ham miiallim, ham da valideynlar ticiin faydali olacaqdir. Misllim valideynlarin suallarini
cavablandirir vo talablarini ifads edir. Valideynlar miisllimdan faydali maslahat ve komak
alir, usagina qayg gostorildiyine amin olurlar. Bela bir séhbat zamani1 miisllim, xiisusils,
nazakatli olmali, sagirdin catismazliqlarini haddan artiq dils getirmamsalidir.

Pedaqoji miisahibg, sohbat vo maslahat ibtidai sinif miislliminin ails ilo miinasibatinin
vacib formalarindan biridir. O, xiisusils, miiallima yeni sinif taskil edon zaman lazim olur. Oz
usag1 haqqinda sohbatdan ¢akinan valideynin narahathigini aradan qaldirmaq tigiin fordi
sohbatlar aparilmalidir. Fardi séhbata hazirlagsarkan bir sira suallar1 avvalcaden miiayyen
etmak lazimdir. Onlarin cavablarn sinifds tarbiyavi isin planlasdirilmasina kémak eda bilar.
Ik fordi séhbat tanisliq xarakteri dasimali, miisllim va valideyn arasinda yaxsi alagenin
yaranmasina sarait yaratmalidir.

Misllim imkan yaratmalidir ki, valideyn onunla geyri-rosmi saraitde samimi s6hbat
etsin voa o da pesakarcasina 6zii liciin lazim olan asagidaki istigamatlar tizra qeydlar aparsin:

e Usagin saglamlhigy;

e Onun havas ve maraqglary;

e Ailada linsiyyat zamani usagin iistiin tutdugu amillar;

e Davranis reaksiyalari;

e Xasiyyoatindaki forqli xiisusiyyatlar;

e Oxumaga s6vq edan motivlar;

e Ailonin manavi dayarlari.

Pedaqoji miisahiba, sohbat vo maslohat zamani “Manim usagim” adh asagidaki

miisahibadan istifade etmak olar. Valideynlarin kdmayi ilo miiallim terafinden suallarin
cavab1 yazilir:
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. Usagin anadan oldugu il;

. Saglamlig1 hagqinda na demak olar?

. Onun moaktabas miunasibati necadir?

. Hamyasidlar ils linsiyyatda olarken 6zilinii neca aparir?

. Tarbiyasi ile bagh hansi ¢atinliklar var?

S U1 A W N

. Bir valideyn kimi miiallimlarin usaginizin hansi xiisusiyyatlarina diggat yetirmasini
arzu edardiniz?

Pedaqoji miisahiba, séhbat ve maslahat ibtidai sinif musllimina tarbiys isini apar-
maqda, yeniden qurmaqda shamiyyatli komak gosterir. Somimi aparilan séhbatdon daha
cox miinaqisali situasiyalarin qarsisinin alinmasi maqgsadils usaqlar, valideynlar, miiallimlar
vo ailaler arasindaki miinasibatlarin yaxsilasmasi {g¢ilin istifade etmak olar. Valideynin
sOhbatindan isde inaml miihit yaratmaq, miinaqisali situasiyalarda ¢atin tomas noqtasini
lizo c¢ixarmaq lcilin istifade etmak lazimdir. 9gar istirakcilardan kimsa soéhbatlarin
aciglanmasini istamirss, bunu iclasda sdoylamak olmaz. S6hbat zamani1 miiallim daha ¢ox
esitmali, qulaq asmalidir (6ytid-nasihat vermamalidir).

Qrup halinda is formalarina sagirdlarin tarbiyasi ila bagh valideynlar va ya onu avaz
edanlar ila sinif valideyn iclaslar daxildir.

Sinif valideyn iclaslar il arzinda bir ne¢a dafs, zarurat yarandiqda ayda bir dafs da
kecirilo bilar. Valideyn iclaslar1 valideynlore maariflondirma maktabi olmali, onlarin
pedaqoji dliinyagoriisiinii genislondirmali, yaxsi valideyn olmaga sévq etmalidir.

Valideyn iclasinda sagirdlarin darsdaki nailiyyatlari, onlarin imkanlari, sinfin tadris
faaliyyatinin iraliloma daracasi tahlil edilmalidir. Valideyn iclaslari usagin alda etdiyi
ugurlarin niimayisine imkan yaratmaldir. iclasda séhbat darsds alinmis giymatlarden deyil,
biliyin keyfiyyati va fordi giliclorin saviyyasi hagqinda olmalidir. Valideyn iclaslar1 {i¢iin
sagirdlaerin yaradiciliq islarinin, xiisusils, onlarin darsdenkesnar faaliyyatlarinin sargisi
hazirlanmaldir.

Usaq tarbiyasina dair miiallimin valideyn vo ya onu avaz edanlarla aparilan is
metodlar:

Usaq torbiyasina dair valideyn va ya onu avaz edanlarls asagidaki is metodlarindan
istifada edilmasi magsadauygun hesab edilir (Sxem 1.3):

Usaq terbiyasina dair valideynls aparilan is metodlar:

Usagin
Vall}deyn- ya"lldeynlar faalvlyyatl ilo Yahde_yr_l Valideynin
miuiallim liclin elanlar baglh qeyd, glinlarinin indolivi
goruslari l6vhasi tapsiriq kegirilmasi 8 y
daftarlari

Sxem 1.3. Usaq tarbiyasina dair valideynlarla aparilan is metodlari
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

» Valideyn-miiallim goriislari. Effektiv linsiyyat lictin miiallim va valideynin bir-biri
ilo goriismasi, malumatlarin paylasmasi asas amil kimi goétiiriiliir. Maktab va aila
arasinda ikitarafli, daimi iinsiyyat usagin inkisafina komak edan an shamiyyatli
amillardan biridir. Goriislar miixtslif mdévzulara aid olub, leksiya formatinda deyil,
dialoq formasinda hayata kegirilir. Goriis konstruktiv olmaqla, malumatlarin va
ideyalarin qarsiligh paylasilmasina asaslanir;

» Usagin faaliyyati ilo bagh qeyd, tapsiriq daftarlari. Usagin xiisusi muvaffaqiyyat
va davranislarini geyd etmak maqgsadile miiallim va valideynlar bir-birlarina
garsiligh olaraq geyd etmo kartlar1 gonderir. Valideynin har sagirdin gilindslik
tapsiriglart va geydlari yazacaqlar1 daftar tutmalar1 tomin olunur. Bununla da
usaqlarin faaliyyatinin teraf-miiqabillar tarafindan sistematik izloms imkanin alda
edirlar;

> Valideynin giindaliyi. il arzinda valideynlorin tadris prosesine calb edilmasi ila
bagh kecirilon tadbirlards sakillar, videolar ¢akilir. Homin sakil ve videolardan ayri-
ayr1 va ya Umumi formatda “slayd-sou” hazirlanaraq valideyn iclaslarinda taqdimat
edilir. Bu, tadbirlards faal istirak etmis valideynlara ds xos ahval ruhiyys yaradir,
eyni zamanda digar valideynlar da faallasaraq sinif tadbirlarine qosulmaq ii¢iin
havaslanir;

» Valideynlar ti¢iin elanlar 16vhasi. Elanlar 16vhasinda tadris prosesinda sagirdlara
dastak olmaq ilg¢lin verilon tovsiyslar, sagirdloerin incasanatlo bagh »al islari,
hamginin valideynlar ile kecirilocok goriislorin daqiq vaxti/tarixi ile bagh
moalumatlar yerlasdirilir. Elanlar 16vhasinda yerlosdirilmis malumatlarin sistemli
olaraq yenilonmasi tomin edilir;

» Valideyn giinlarinin ke¢irilmasi. Valideyn giinii miiallim tarafinden ayda ve ya
haftads bir dafs tayin edilir. Bu zaman valideynlar giinlin istenilon hissasinda
moaktaba gedarak, misllimlar ilo gériismak va usaq haqqinda atrafli malumat almaq
imkan alda edirlar. Hazirlanmis sorgu vasitasilo valideynlar tarafinden goériislarin
samarsliliyi qiymatlandirilir.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Usaq terbiyasina dair valideyn ve ya onu avez edanlarls aparilan pedaqoji isin rol va

ohamiyyatini izah edin.

2. Miixtalif moenbalarden istifade etmoakle “Valideynlarlo aparilan fordi is formalar”
movzusunda genis taqdimat hazirlayin.

3. Miixtalif monbalarden istifade etmoaklo “Valideynlarle aparilan qrup halinda is”
movzusunda genis taqdimat hazirlayin.

4. 9lave manbalardon alde edilon moalumatlar asasinda qruplara béliinerak asagidaki
movzularda olan is metodlarina dair taqdimat hazirlayin:

e 1-ciqrup - “Valideyn-miiallim goriislari”;

e 2-ci qrup - “Valideynlar {li¢lin elanlar 16vhasi”;

e 3-cii qrup - “Valideynin giindaliyi”;

e 4-cii qrup - “Usagin faaliyyati ila bagh qeyd ve tapsiriq daftarlari”.
5. Qruplara béliinarak asagidaki sanadlari hazirlayin:

e 1-ci qrup - Valideynlarlos fardi s6hbatin plani;

e 2-ci qrup - Valideyn iclasinin giindaliyi;

e 3-cii qrup - Valideyn iclasinin protokolu.
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usaq tarbiyasina dair valideyn va ya onu avaz edanlarls isin aparilmasi yollarini
izah edir”.

1. Usaq torbiyasina dair valideyn va ya onu avaz edanlarle aparilan is metodlarinin
ustiinltiklarini nads gorirsiiniz?

2. Valideyn va ya onu avaz edanlarla usaq tarbiyasina dair hansi is formalarindan istifada
olunur?

3. Misllim valideyn va ya onu avaz edanlarla usaq terbiyasine dair fordi is zamani hansi
faaliyyat novlarindan istifads edir?

4. Miisllim valideyn va ya onu avez edanlarls usaq tarbiyasina dair qrup halinda is zamani
hansi faaliyyat névlarindan istifads edir?

5. "Usaq tarbiyasina dair valideynlarla isin aparilmasi yollar1” mévzusunda referat yazin.
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1.2. Usagin sosial-emosional inkisafi va fiziki durumunu miisyyon edir

1.2.1. Usagin sosial-emosional inkisafi va fiziki durumu

Usagin sosial-emosional va intellektual inkisafi onun fiziki inkisafi ilo baghdir. Miixtalif
haraki bacariqlar beynin inkisafi liclin asas rol oynayir. Bu da 6z névbasinda usagin sosial-
emosional va intellektual gabiliyyatlarinin vaxtinda normal inkisafina kémak edir. Sosial-
emosional inkisaf vasitaesilo usaqlarda insanlara qarsi miisbat miinasibat, xeyirxahliq,
gaygikeslik, garsiliqhi yardim, basgasinin dardina sarik olmaq, miinagisalarin haslli vo digar
moanavi keyfiyyatlor formalasir. Usaglar oyun, amak, amali faaliyyat ve kollektivde davranis
gaydalarina dair ilkin bacariglara yiyslanirlar. Bu dévrds usaqlarda boytiklar va yasidlar ila
ilkin qarsihgh foaliyyetin miixtolif formalar1 yaramir. Unsiyyatin kémayila usaglar birgs
faaliyyatin miixtalif novlerinda saxsiyyatlorarasi alagsalar, boyiiklora hormat, yasidlarina
gizast, qarsiligh tasir va anlasma ila temin olunur. Bu baximdan valideynlarin usaqglarin
sosial-emosional va fiziki inkisafina tasir edan amillar, onlarin sosial-emosional va fiziki
durumunun miiayyan edilmasina dair zaruri malumatlara malik olmalari vacibdir.

1.2.2. Usaqlarin sosial-emosional bacariqlarinin inkisafina tasir edan amillar

Usaglarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafi bu giin bir ¢ox o6lkalarin tahsil
sisteminin prioritetina ¢evrilmisdir. Biitiin yas qruplarindan olan usaq ve ganclarin sosial-
emosional bacariglarinin inkisafi tahsil programlarinin ana xattini tagkil edir. Usaqlarin
sosial-emosional inkisafi dedikds, ilk névbads, onlarin alda etmali oldugu asas bacariglar
(empatiya, asab sisteminin idara olunmasi va problemlarin hslli) nazards tutulur.

Oziiniin digerleri ila qarsiligh miinasibatini idare etmak sosial-emosional bacariq
adlanir va bu, insan liciin vacib bacariqdir. Bu bacariq madani miinasibatin qurulmas;,
linsiyyatin keyfiyyatinin artirilmasi, atrafdakilarla effektiv slagalorin yaradilmasi veo
emosiyalarimizin nazaratds saxlanmasina komak edir.

Sosial-emosional bacariglar - intellekt aysberqinin zirvesidir. insan emosiyalarini
anlamagq, nazaratda saxlamaq, empatiya hissini duymaq (basqa insanin emosional vaziyyati
va yasantilarini 6z vaziyyati kimi hiss etmak va 6zlinii hamsdhbatinin yerina qoya bilmak)
igtidarinda ola bilirss, o zaman onun miinasibatlari idare etmak bacarig1 dafalarls artir.
Sosial-emosional bacariglar intellekts xas olan digar bacariqlar1 6ziinde timumilasdirir va
0zunl miixtalif formalarda biiruzas verir. Masalan, sosial-emosional bacariglara sahib olan
insan kollektivi ala idare edir, empatiya hissi duyur. O, yaxsi bilir ki, 6z maraq vea
ehtiyaclarina insanlar inandirmaq, motivasiya etmak {li¢lin na vaxt mantigs, na vaxt nitga
miuraciat etmak lazimdir.

Insanda sosial-emosional bacariglarin formalasdirilmas: ve inkisaf etdirilmasi asan
basa goalon proses deyil. Bu bacariqlarin formalasdirilmasi1 ve inkisaf etdirilmasi ii¢iin
miayyoan gqoadoar vaxt vo soxsi tasabbiis lazimdir. Sosial-emosional bacariglarin
formalasdirilmasi va inkisaf etdirilmasi li¢lin asagida gqeyd olunan insani keyfiyyatlara sahib
olmagq lazimdir:

e Insanlara qarsi anlayish olmag;
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e Oziinii taqdim etmak;

o Istonilon veziyystde tamkinli olmag;
e Sos tonunu idara etmak;

e Uzr istomayi bacarmag;

e Nozakatli davranmag;

e Toanqgids madani miinasibat gostarmak;
e Komplimenti diizglin gabul etmak;

e Coamiyyatda niifuzunu qorumag;

e Hamu ils rahat linsiyyat qurmag;

o Sakitliya riayat etmak;

e Dinlomayi bacarmag;

o Otrafdakilarin maraqlarina hérmat etmak.

Sosial-emosional bacariglar1 olmayan insan har zaman bu bacariqlar1 olan insana
glizaste getmak macburiyyatinds galir. Ke¢gmisa nazaran bu bacariglarin adaptasiyasi indi
daha vacibdir, c¢iinki bu bacariglar insan hayatinin biitiin sahalarini sahate edir. Sosial-
emosional bacariglara sahib insanlarda 6ziine giivan hissi yiiksek olur. Bu insanlar
cazibadarhgy, xarizmatikliyi, asan tanis olmagi, s6hbatciliyi ve ziddiyyatlari danisigla aradan
galdirma bacarigi ila digarlarindan farqglanirlar.

Sosial-emosional bacariglar va linsiyyat zamani aminlik bir-biri ile six baghdir. Sosial-
emosional bacariglarin olmamasinin asas saboabi 6ziina aminliyin olmamasidir. Unsiyyat
zamani aminsizlik insani1 ugursuzluga diicar edir. 9gar 0ziina aminlik olsa, onda kicik
tocriiba ilo 6ziinl basga ciir aparmaq olar - cazibadar ve zakali olaraq diizgiin sozlari
secmak vo miikammal zarafatlar edarak hamsohbatinin xosuna galmak miimkiindiir.

Insan na gadoer kitab, agilli magqalalar oxusa ve sosial-emosional bacariqlar barads
texnika ve metodlar bilsa da, tatbiq etmadikca bu hec¢ bir isa yaramayacaq. 9sas tacriiba ¢cox
sayda insanla Unsiyyatda olmaqdan kecir.

9gor insan dayisikliys ehtiyac duyursa, demsli, buna stiurlu suratds hazirdir. 9trafdaki
yaxs1 sosial bacariqlar olan insanlar ona stimul vera bilar, bunun tli¢lin genis tadbirlarda
istirak edarak bu insanlarla tanis olmaq lazimdir. Daim tacriibadan kecirmakls, 6ziinda
aminlik yaratmagqla va aks-alaga qurmagla insan 1 ay, balka da, 1 haftaya 6z bacariglarinin
yeni saviyyasini miiayyan eda bilar.

Kicik maktab yashh usaqlarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafi onlarin
davranislarina nazarat etmasi ila tazahiir edir. Onlar daha ¢ox empatiyani inkisaf etdirir,
miisbat dostlug miinasibatlari qurur ve qoruyurlar. Duygularini idare etmaya baslayir va
miistaqil olurlar (masalan, sexsi asyalarin1 qoruyurlar). Dogru ve yanlis malumat slda
edirlor. 9trafdakilarin davranislarina fikir vermaya baslayir, miixtalif magamlarda 6z
davranislarini valideynlarinin davranislart ilo uzlasdirmaga calisirlar. Onlar miixtslif
perspektivlori basa diismaya baslayir ve valideynlarinin har problemi hall eds
bilmayacayini anlayirlar.

Bu yas qrupuna daxil olan usaqlarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafi, asasan,
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onlarin hamyasidlarina uygunlasmaga calismalari ile dlciiliir. Onlar bazan ¢ox bacarigsiz
olsalar bels, 6zlarina giivanirlar. Oz hislorini inkisaf etdirmays davam edirlor. Maktab yash
usaqglar duygularin na oldugunu yaxsi basa diisiir vo neca hiss etdiyini miizakire etmaya
baslayirlar. Onlarda simpatiya ve empatiya hissi inkisaf edir. Bu xiisusiyyatlari inkisaf edon
moaktab yaslh usaglar yaxsi dinlayici va diqqgatli miisahidaci olur, 6ziiniin farqginda olur va
miisbat taraflari diisiinmaya tistlinliik verirlar.

1.2.3. Usaqlarin sosial-emosional durumunun miiayyan edilmasi

Liiser testindan istifada

21-ci asrin 50-ci illorinds Isvecra psixoloqu Maks Liiser torafinden hazirlanmis, onun
adin1 almis Liserin rongli testi indi hayatin miixtalif sahalarinds istifade olunan an mashur
metodlardan biridir. Son zamanlarda Liiserin rangli testi sexsiyyatin emosional durumunun
movcud vaziyystinin inca niianslarini miisyyanlasdirmak tligiin bir vasite kimi populyarliq
gazanmisdir. Kicik maktabyash usaqlarin sosial-emosional durumunun miyyan
edilmasinda ibtidai sinif miallimlerinin bu test metodikasindan istifade etmalari
maqgsadauygundur.

Liserin rongli test metodikas1 - 8 rongli kartdan (Sokil 1.1) ranglarin
xaraktersitikasindan, testin kecirilmasine dair tslimatdan, test naticalarinin sarhindan
ibaratdir.

Rangloarin xaraktersitikasi: material adaton 28 mm x 50 mm 6l¢tide kasilmis 8 adad
kvadrat formasinda olan kagiz kartdan ibarat olur. 9sasan asagidaki renglardan istifada

1 2 3 4
5 6 7 8
Sokil 1.1. Liiser testinin kartlar
Maks Liisera gora ranglarin xarakteristikasina 4 asas ve 4 slave rang daxildir. 9sas

olunur:

ronglar:
e Goy;
e Yasil;

e Qirmizy
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e Sar.

Optimal vaziyyatda konflikt olmadiqda asas ranglar ilk bes yeri tutmalidir.
dlave ranglar:

e Qohvayi;

Banovsayi;
e Qara;

e Boz.

Bu ranglar manfi tendensiyalar - narahathq, stress, qorxu, kadar va s. bildirir. Bu
ronglarin manasi (esas ronglards oldugu kimi) qarsiligh tenzimloms, movqelara gors
paylanma ilo muayyan edilir.

Liiser testini kec¢irilmasi ticiin tolimat:

Liiserin rongli testi fordi ve qrup halinda kegirila bilar. Testin kecirilma miiddati 5-8
daqigadir. Qeyd olunan miiddat arzinda usaq iki dafs test olunur. Rangli kartlar qarisdirin
vo rangli sathi list tarafe olmagqla 2 sirada diiziiliir. Sonra usaqdan sakkiz rang arasindan an
cox bayandiyi rongi secmasini xahis olunur. Eyni zamanda hamin usaga aydinlasdirmaq
lazimdir ki, o, rengi mahz rangs gora an cox sevdiyi paltarin rangi vo ya goz rongi ilo
alagalondirmaya ¢alismadan se¢molidir. Belalikls, usaq sokkiz reng arasindan an xos rangi
secir, rongli tarafini asag1 cevirarak hamin kart kenara qoyulur. Sonra usaq qalan yeddi
rongdan an xosu galdiyi basqa rangi se¢gmoaya davat edilir. Secilmis kartin rongli torafini
asag cevirib birincisinin sagina qoymagq lazimdir.

Usaga izah edilmalidir ki, o, ilk secimindaki diiziilis qaydasini yadina salmamali va
stiurlu sakilda dayisdirmamalidir. O, rongi sanki ilk dafs se¢irmis kimi se¢malidir. Liiserin
testinda ilk se¢im arzu olunan vaziyyati, ikinci secim haqiqi vaziyyati xarakteriza edir.

Ranglarin ideal ardicilligi beladir: 3, 4, 2,5,1, 6,0, 7.

Maks Liisera gora asagida gostarilan ilk dord rang 6ziinda bir sira psixoloji ehtiyaclari
bildirir:

Ne 1 (gdy) - mamnuniyyat, sakitlik, davamli miisbat bagliliq ehtiyaci;

Ne 2 (yasil) - 6ziinti tasdiqlama ehtiyacy;

Ne 3 (qirmizi) - aktiv harakat etmak vo ugur alds etmak ehtiyaci;

Ne 4 (sar1) - perspektiva ehtiyac, an yaxsilarina timid, xayallar.

dsas ranglarin 1-5-ci movqgelarda yer almasi ehtiyaclarin miiayyan bir saviyyada
garsilandigl kimi gabul edilir; 6-8-ci yerds olduqda ise manfi hallar sababindan har hansi
bir miinaqise, narahatliq, naraziligin mévcudlugunu goéstarir. Radd edilmis rong stress
moanbayi kimi hesab edils bilor. Masalan, radd edilmis goy rang naraziliq demakdir.

Test naticalarinin sarhi:

M.Luser aparilmis tadgigatlarin 36000-lik naticalarina asaslanaraq se¢ilmis mévgelar
lizra niimunavi xarakteristika vermisdir:

1-ci mévge maqgsada nailolma vasitasini gostarir (goy rongin secimi sakit, he¢ bir
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tozyiq olmadan harakat etmani gostarir);

2-ci movqge usagin (subyektin) istigamatlandiyi maqsadi gostarir;

3-cii va 4-cii movgelar usagin oldugu haqiqi vaziyyat ve ya vaziyyatin ona gostardiyi
harakat kursunu aks etdirir;

5-ci va 6-c1 movgelar rongs lageydliyi, ona garsi neytral miinasibati saciyyalandirir.
Onlar sanki usagin 6z vaziyyatini, shvalini, motivlarini bu ranglarls baglamadigini gostarir.
Ancaq miiayyan bir situasiyada, bu mévqge rangin ehtiyat sorhini ehtiva eda bilar, masalan,
gdy rang (istirahat rangi) bu vaziyystde uygun olmayan kimi miiveqqgati olaraq texira
salinir;

7-ci vo 8-ci movqgelar rongs moanfi miinasibati, bu rangds aks olunan har hansi bir
ehtiyaci, motivi, shval-ruhiyyani yatirtmaq istayini xarakteriza edir.

Liisera gora rang ciitlorinin sarhi. Voaziyyatlar:

Birinci rong goydiir.

“l vo 2” (goy va yasil) - mamnunluq hissi, sakitlik, sakit bir mihit istayi,
miinaqisalards, streslards istirak etmak istemamasi.

“1 va 3” (goy va qirmizi) - butovlik hissi, yaxin miinasibatlar lg¢lin aktiv ve hamisa
stiurlu olmayan bir arzu. Basqalarinin diggatina ehtiyac hissi.

“1 va 5” (gdy vo bandvsayi) - kicik bir narahathq hissi, inca bir miihits ehtiyac hissi,
gozalliys can atmagq.

“1 va 6” (gby va gahvayi) - narahatliq hissi, tenhaliq qorxusu, miinagisalarden uzaq
olmag, stresdon qagmagq istayi.

“1 va 7” (gby vo qara) - manfi bir vaziyyat, rahatliq, istirahat istayi, 6zlindan naraziliq,
0zlina miinasibatdan naraziliq.

“1 vo 0” (goy vo boz) - yaranmis vaziyyata monfi miinasibat, stresden azad olmaq
ehtiyaci, rahatliq, istirahat istayi.

Birinci rang yasildir.

“2 va 1” (yasil va goy) - miisbat hal, miiveffaqiyyati toamin edan faaliyyatlar va taninma
arzusu.

“2 voa 3” (yasil ve qirmizi) - miivaffaqiyyat qazanmagq tciin faal bir istak, miistaqil
gorarlar gabul etmak, faaliyyatdaki manealari asmagq istayi.

“2 va 4” (yasil va sar) - bir gadar narahatliq, taninma, populyarliq, teassiirat yaratmagq
istayi.

“2 va 5” (yasil va sari) - bir gadar narahatliq, taninma, populyarliq, super toassiirat
istayi, harakatlaring, atrafdakilarin géstardiyi miinasibats, reaksiyalara digqgatin artirilmasi.

“2 voa 6” (yasil va qgoahvayi) - naraziliq hissi, yorgunluq, 6z amsallarina atrafin
miinasibatinin shamiyyatini haddan artiq sisirtmak.

“2 va 7” (yasil va qara) - inciklik, qazab hissi, sartlik istayi, miinasibatlards niifuzluluq
istayi.
“2 va 0” (yasil va boz) - naraziliq hissi, taninmaq istayi, taasslirat yaratmagq istayi.
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Birinci rong qirmizidir.

“3 va 1” (qirmiz1 va goy) - isglizarliq hayacani, faaliyyats, yeni toassiiratlara, zovqlara
aktiv say gostarmak.

“3 vo 2” (qurmuzi va yasil) - isgiizarliq hayacani, maqgsada ¢atmaq lciin faal say
gostarmak, biitiin ¢atinliklari daf etmak, 6z faaliyyatini yliksak qiymatlandirmak istayi.

“3va 4” (qirmiz1 va sar1) - bir gadar artan isgiizar hayacan, havas, nikbinlik, tamaslar
arzusu, faaliyyat dairasini genisloandirmak.

“3 va 5” (qirmiz1 va bandvsayi) - artan hayacan, har zaman adekvat olmayan havass,
toassiirat yaratmagq istayi.

“3 va 6” (qurmiz1 va gahvayi) - manfi ahval-ruhiyys, ugursuzluq sababi ilo xayal
qirighgy, xos bir vaziyystin faydalarini itirmak istemamasi.

“3 va 7” (qirmiz1 va qara) - manfi shval-ruhiyys, qazab, alverissiz bir voaziyyati tork
etmak istayi.

“3 va 0” (qirmizi va boz) - naraziliq hissi, riskli harakatlora meyillonma.

Birinci rang saridir.

“4 va 1” (sarn va goy) - pozitiv ahval-ruhiyys, miisbat emosional vaziyyat arzusu,
garsiligh temkinliya istak.

“4 va 2” (sar1 va yasil) - asasan miisbat ahval-ruhiyys, problemlari hall etmayin
yollarini tapmagq istayi, 6ziinu tasdiqloemak istayi.

“4 va 3” (sar1va qirmizi) - bir az artan isgiizar hayacan, daha aktiv olmaq arzusu.

“4 va 5” (sar1 va bandvsayi) - bir az eyforiyaya danmagq, parlaq hadisalar arzusu,
toassiirat yaratmagq istayi.

“4 va 6” (sar1 vo gohvayi) - manfi shval-ruhiyys, kadar va emosional rahatlama va
istirahat ehtiyac.

“4 va 7” (sar1 ve qara) - ¢ox monfi bir ahval-ruhiyys, har hansi bir problemdsn
uzaqlasmagq istayi, lazimli, geyri-kafi hall yollarina meyil.

“4 vo 0” (sar1 va boz) - manfi, depressiv durum, xosagalmaz vaziyyatdon c¢ixmaq
arzusu, bunun hall etmayin yollarinin daqiq bilmak.

Birinci rang bandvsayidir.

“5 va 1” (bandvsayi va goy) - qeyri-miiayyan ahval-ruhiyys, uygunluq ve harmoniya
arzusu.

“5 va 2” (bandvsayi va yasil) - ehtiyatliliq, teasslirat yaratmagq istayi.

“5 va 3” (bandvsayi va qirmizi) - muayysn miqdarda hayacan, havas, toassiirat
yaratmagq tc¢iin aktiv bir istok.

“5 vo 4” (bandvsayi ve sari) - hayacan, xayal qurmagq, parlaq hadisalars can atmagq.

“5 va 6” (banovsayi va gahvayi) - hayacan, giiclii emosional narahatgiliglara yénalma.

“5 va 7” (bandvsayi va qara) - manfi hal.

“5 va 0” (bandvsayi va boz) - garginlik, qarsidurmadan, stressden qorunmaq istayi.

Birinci rang gahvayidir.
“6 vo 1” (gahvayi va gdy) - garginlik, tanhaliq qorxusu, alverissiz bir vaziyyati tork
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etmak istayi.

“6 va 2” (gahvayi va yasil) - narahathiq hissi, sohv etmamak {i¢lin 6ziina ciddi nazarat
etmak.

“6 vo 3” (gahvayi va qirmizi) - emosional rahatliq ti¢iin aktiv say gostarmak.

“6 va 4” (gahvayi va sar1) - miisbat perspektivlors inamin itirilmasi, talasik gararlarin
verilmasi ehtimali ("Manim {i¢iin farqi yoxdur").

“6 vo 5” (gaohvayi va bandvsayi) - naraziliq hissi, rahatliga dogru say géstermak.

“6 vo 7” (gohvayi va qara) - manfi hal, xayal qirighgl, rahathq istayi, faalligdan
uzaqglasmagq istayi.

“6 vo 0” (goahvayi ve boz) - cox manfi bir vaziyyat, miirakkab problemlardan
uzaqlasmagq va onlarla miibarizs aparmamagq istayi.

Birinci rang qaradir.

“7 va 1” (qara va goy) - cox manfi bir vaziyyat, problemlarden uzaqlasmaq istayi ("kas
ki rahat buraxsinlar").

“7 va 2” (qara va yasil) - hayacan, atrafdakilara garsi gazabli miinasibat, har zaman
adekvat olmayan inadkarlhgq.

“7 va 3” (gara va qirmizi) - giiclii hayacan, affektiv harakatlor miimkiindiir.

“7 va 4” (qara va sar1) - cox manfi bir vaziyyat, iimidsizlik, intihar diisiincalari.

“7 va 5” (gara va bandvsayi) - gorginlik, harmoniya xayallari.

“7 vo 6” (qara va gahvayi) - hayacan, ger¢cok olmayan masalsalar tayin etmak, narahat
diistincalardan, manfi hallardan uzaq olmagq istayi.

“7 va 0” (qara vo boz) - iimidsizlik, azab hissi, har seya miigavimat géstarmak istayi,
geyri-adekvat.

Birinci rang bozdur.

“0va 1”7 (boz va goy) - manfi bir vaziyyat, sakit bir vaziyyast istayi.

“0 vo 2” (boz va yasil) - manfi bir vaziyyst, atrafdakilardan diismengilik hissi va
onlardan gorunmaq istayi.

“0 vo 3” (boz va qirmizi) - manfi hal, basqalarina ytiksak talablar qoymagq, har zaman
adekvat olmayan aktiv faaliyyat.

“0 va 4” (boz va sar1) - manfi bir vaziyyat, problemlari hall etmak avazina onlardan
uzaqglasmaq istayi.

“0 va 5” (boz va bandvsayi) - narahatliq ve ehtiyatliliq hissi, bu hislari gizlatmak istayi.

“0 va 6” (boz va gahvayi) - cox manfi bir vaziyyat, miirekkab, ¢atin, hayacanl har bir
seydan uzaq olmagq istayi.

“0 va 7” (boz va qara) - ¢cox manfi bir vaziyyat, inciklik, tazyiq hissi, adekvat olmayan
gorarlar gabul etmak ehtimali.

Liiser testinin naticalarini tahlil vo serh edarkan usaq haqqinda slds edilan digar
anket, miisahide va s6hbat materiallarinin da nazara alinmasi magsadauygundur. Yalniz
bela hartorafli vo miixtalif metodlarla malumatin alda olunmasi naticasinda usagin sosial-
emosional va psixoloji xiisusiyyatlari haqqinda ciddi bir garar vermak olar.

Rang testinin gostaricilarinin (ilk moévgedaki Ne 6, 7, 0 ronglarinin se¢imi) anket va
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miisahide malumatlari ils iist-liste diismasi, usagin sosial-emosional durumunu daha inamla
giymatlandirmaya imkan verir.

1.2.4. Valideynlarla s6hbatin taskili

Valideynlar ve miiallimlar arasinda qarsiligli giiven hissina asaslanan miinasibatin
qurulmasi usaqlarin sosial-emosional garginliyinin sabablarinin tez bir zamanda miiayyan
etmaya vo aradan qaldirmaga komak edir.

Valideynlarin faaliyyatinin refleksiv tahlilini aparmaq tli¢lin miixtalif is formalarindan
istifade etmak olar. Masalon, valideynlora “Usagin portreti”, “Man bir valideyn kimi”
movzularinda esse yazdirmaq maqgsadauygundur.

Miisllim maktab psixoloqu ils birlikda sosial-emosional problemlari olan usaqglarin aile
torbiyasinin xiisusiyyatlorini, atrafdakilara miinasibatlarini, 6zlinsinam saviyyasini vo
sinifdaki psixoloji iqlimi miiayyanlasdirmalidir. Valideynlarla danisarkan, yalniz ailadaki
miinasibatlarin xtlisusiyyatlarini yox, ham da evdaki garsiligh slagani, usagin 6ziineamaxsus
reaksiyalarini 6yranmaya calismaq lazimdir. Ciinki usagin maktabds va evda davranisi
forqli xarakter dasiya bilar. Valideynlarlo sohbatds asagidaki magamlara diqqgat yetirilmasi
maqsadauygundur:

1. Yuxu:

e Usagin neco yuxuya getmasi: tez va ya lang, onunla oturulmasini, isig
sondiirmamayi talab etmasi;

e Neco yatir: mohkam, sakit va ya harakatli; yuxuda danisirms;

¢ Neca oyanir: darhal ve yaxud gec; hansi shval-ruhiyyada oyanur.

2. Yemoak:
e Usagin yemoaya miinasibati, usag neca yeyir: istahla va ya istahsiz; yemayi segir
ya yox.
3. Qorxu:

e Usaqda qorxu hissi varmi, hansi soraitds: ceza aninda, boyuklor istiina
qisqiranda; sababsiz yers;

e Usaqda qorxu neca tazahiir edir.
4. Usaq naya sevinir va nadan kadarlanir, nadan inciyir, nadan hayacanlanir.
5. Usaq 0z teassiif hissini yaxinlarina bildirirmi?

6. Oyun zamani onun an ¢ox hansi emosiyalarn {Ustiinliik toskil edir? Tahsil
foaliyyatinda hamyasidlarina gqarst mehribandirmi?

7. Usaq 6z maraqlarini hansi sakilde miidafis edir? Arqumentlar tapir, yalvarir, talab
edir, tovsiyalar edir, aglayir va s.

8. Ugursuzluga ve ugura necs reaksiya verir?
dlbatta ki, usagin sosial-emosional inkisafi ilo alagali problemlarin dairasi daha
genisdir, lakin muallim yuxaridaki suallarin cavablarini sagirdin iizaerinds apardig:
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miisahidalarin naticalari ile miigayisa etmakla onun emosional durumu barada vahid fikir
soylomalidir.

1.2.5. Usaqlarin fiziki inkisafina tasir edan amillar

Usagin maktab talimina baslamasi onun davranis tarzinin dayismasi ilo miisahida
olunur. Usagin sahar tezdon yuxudan durmasi, tolim yilikiiniin artmasi, miallim va sinif
yoldaslar: ile yeni qarsiligh miinasibatlor qurmasi, onun sinir ve digar funksional (gan-
damar, mada-bagirsaq va s.) sisteminds garginliyin artmasina sabab olur. Bir ¢ox hallarda
altiyaghlar il arzinde maktab rejimine uygunlasa bilmirlor. Homin usaqlarin tez-tez
xastalonmasi va dars buraxmasi hallar1 bas verir. Bu hal aileds usaglarin fiziki inkisafina
kifayat godoar diqgat yetirilmemasinin naticasidir. Ciinki fiziki inkisaf orqanizmin
mohkamliyi, foal vo glimrah vaziyyatini tomin edir. Kigik yaslarindan usagin saglamliginin
mohkamlandirilmasinin, organizminin miigavimatinin yiliksaldilmasinin usaq ii¢liin ¢ox
boyiik shamiyyati var. Usaq organizminds miihitin alverissiz soraitine miigavimatin olmasi
Uclin valideylor usagin saglamhgin, fiziki inkisafin1 xtisusi diqgatds saxlamalidir. Ciinki
fiziki cohatdan saglam olmayan usaq maktabds biliklorin dark olunmasida ¢atinlik ¢akir,
onun idrak proseslari (diggat, gavrama, tefakkiir va s.) zaif inkisaf edir.

Fiziki inkisaf cinse gora forqlanir. Qizlar fiziki cehatdan oglanlardan tez inkisaf edirlar
vo onlarda bu inkisaf miiddati daha erken tamamlanir. Fiziki inkisafda olan fardiliklar 6ziint
daha cox ibtidai siniflards gostarir, daha yiiksak saviyyaya isa orta tahsil miiddatinda catir.

Bozi fordlarin fiziki inkisaf baximindan geri galmasi daha ¢ox o6ziinii saglamliq
imkanlar1 mahdud olan usaqlarda gostarir. Bels fardler 6z fiziki inkisaflarina uygun olan
miihitds va farqli tahsil proqramlari asasinda tadrisa calb olunmalidirlar.

Fordin inkisaft irsiyyat vo atraf miihitin
qarsiligh tasiri il hayata kecir. Bu qarsiligh tasir
davamh va qgalicidir. Fiziki inkisafa iki asas amil
tasir edir (Sxem 1.4):

o Irsiyyat; Irsiyyot Miihit

e Miihit.

Fiziki inkisafa tasir edon amillar

Sxem 1.4. FiziKi inkisafa tasir edon amillar

Irsiyyat valideynlorden usaga genetik olaraq kecan gabiliyyat va xiisusiyyetlordir.
Fiziki inkisafda irsiyystin rolu boyilikdiir. Usaqglarin ¢ox vaxt lap Kkicik yaslardan
valideynlarina banzarliyi 6ziinl yeniyetmalik dovriinda gostarmayas baslayr.

Miihit ham prenatal dévr, ham ds dogusdan sonra kdérpanin fiziki inkisafina tasir eden
asas amillardondir. Miihit tahliikasiz olmalidir. Miihitin tahliikasizliyi usaglarin inamh va
moasuliyyatli olmalarina va 6zlarini daha miistaqil hiss etmalarina komak edir.

Fiziki inkisaf hayatin miiayyan dovrlarinda stratli davam etse da, bazi dovrlards
passivlasir. Prenatal dovr fiziki inkisafin an stiratli oldugu dévrdiir. Bu dévr miivafiq olaraq
korpalik va yeniyetmalik dovrii ila avazlanir. Bu ili¢ dévrda usaqlarin fiziki inkisafi olduqca
stiratlidir. Ikinci usagliq dévrii olan 6-11 yas araliginda fiziki inkisafin siiretinde shamiyyatli
bir azalma olur. Yetkinlik isa fiziki inkisaf tempinin yavasladigi basqa bir dévrdiir.
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Biitiin inkisaf sahsalari bir-biri ile qarsiligh slagadadir. Bir inkisaf sahasindaki
dayisiklik digar inkisaf sahalarinds da dayisikliklara sabab olur. Fiziki inkisaf biitiin inkisaf
sahalarinin baslangicidir. Usagin fiziki inkisafi onun digar inkisaf sahalarina tasir gostarir.
Insanin an siiratli fiziki inkisafi kérpalik ve erken yaslarda bas verir. Siiratli fiziki inkisafin
bu doévrlaerinds fordlarin saglam hayat terzi siirmasi onlarin sonraki hayatinin méhkam
tomalinin asasini takil edir.

Usagin fiziki inkisafinin normal olmasi li¢lin asagidaki zaruri sortlor édenmsalidir
(Sxem 1.5):

e Normal va sistemli gidalanma;

e Daimi normal yuxu va istirahat;

e Xostoliklarden qorunma;

o Fiziki faaliyyatlorle miitamadi masgul olma.

e Normal va sistemli gidalanma

— Xastaliklardan qorunma

Normal fiziki inkisafi zaruri edan

sortlar

Miitamadi fiziki faaliyyatla masgul
olma

— Daimi normal yuxu va istirahat

Sxem 1.5. Normal fiziki inkisafin sartlari

Fiziki inkisaf 6ziinds usagin badan strukturunda kamiyyat va keyfiyyat dayisikliklarini
ehtiva edir. Kemiyyat dayisikliyi ¢aki va boyun artmasi kimi adadls ifads olunan artimi
miiayyan edir. Keyfiyyat dayisikliyi qurulus ve miixtslifliyin inkisafin1 niimayis etdirir,
moasalan, usagin azalalari inkisaf edir.
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1.2.6. Usagin fiziki inkisafinin miiayyan edilmasi

Usagin fiziki inkisafi onun sosial-emosional va intellektual inkisafina bilavasita tasir
edir. Usagin talim prosesindaki nailiyyatinin saviyyasi onun fiziki inkisafindan ¢ox asilidir.
Ona gora doa talim faaliyyati maktablilarin saglamlhigi ve fiziki inkisafi ilo six slagali sakilda
hayata kecirilmalidir. Xiisusils, I-II sinflords usaqlarin saglamligina garsi etinasiz miinasibat
onlarin ugurlu talim faaliyystinda ciddi manealar yaradir. Fiziki inkisafin langimasi usagin
aqli faaliyyatine manfi tasir gostarir. Fiziki cohatdan zaif olan usaq talim prosesinda tez
yorulur va onun talima havasi azalir. Belo usaqlarin ahval-ruhiyyasi asagi olur ve onlar
miitaharrik oyunlara lageydlik gostarirlar.

Ibtidai sinif sagirdlorinds skeletin siimiiklasmasi, bdyiimasi, daxili {izvler, sistemlar vo
biitovliikds orqanizmin inkisafi davam etdiyina gora maktabin ibtidai tahsil pillasinda fiziki
horokatlor vo faal-interaktiv talime xiisusi digget yetirilmalidir, ¢linki fiziki vo sosial-
emosional inkisaf arasinda da six alaga var.

Usaglarin fiziki cohatdan yasina uygun inkisaf etmasi asagidaki gostaricilora asasen
miiayyan edilir:

1. Boy;

2. Badan kiitlasi.

Har iki gostarici tlizra usaq maktabda va ya qeydiyyatda oldugu poliklinikada ilds iki
dafs miiayina olunmalidir. Miiayinanin naticasi “Maktablilarin fiziki inkisaf standartlar1 va
giymatlondirma cadvallori” sonadi ilo miiqayise edilmali, usagin fiziki inkisafi
miiayyanlasdirilmali, miisahide olunan problemlar barads darhal tadbirler goériilmalidir.
Qeyd edak ki, “Maktablilarin fiziki inkisaf standartlar1 ve qiymatlandirma cadvallari’nda har
yasa gora oglan ve qizlarin boy va badan kiitlasinin normal variantlarinin hiidudlar1 aks
olunmusdur. Har bes ildon bir “Maktablilarin fiziki inkisaf standartlar1 ve giymatlondirma
cadvallari” Azarbaycan Respublikasinin Sahiyys Nazirliyinin taskil etdiyi tibbi-pedaqoji
komissiya tarafindan yenilanir.

Asagida verilmis cadvallards oglan va qizlarin boy ve badon kiitlasinin yaslara gora
normalari taqdim olunur (Cadval 1.1, Cadval 1.2, Cadval 1.3, Cadval 1.4 va Cadval 1.5):

Oglanlar Qizlar
Boy (sm-19) Badan kiitlasi (kq-la) Boy (sm-19) Badan kiitlasi (kg-la)

- - 107 16,3-21,5
108 17,2-21,6 108 16,9-22,1
109 17,7-22,2 19 17,5-22,6
110 18,3-22,7 110 18,1-23,2
111 18,8-23,2 111 18,6-23,8
112 19,3-23,8 112 19,2-24,4
113 19,8-24,3 113 19,8-25,0
114 20,4-24,8 114 20,4-25,5
115 20,9-25,3 115 21,0-26,1
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116 21,4-25,9 116 21,5-26,7
117 22,0-26,4 117 22,1-27,3
118 22,5-26,9 118 22,7-27,9
119 23,0-27,5 119 23,3-28,5
120 23,5-28,0 120 23,9-29,0
121 24,1-28,5 121 24,5-29,6
122 24,6-29,0 122 25,0-30,2
123 25,1-29,6 123 25,6-30,8
124 25,7-30,1 124 26,2-31,4
125 26,2-30,6 125 26,8-31,9
126 26,7-31,2 126 27,4-32,5
127 27,2-31,7 127 27,9-33,1
128 27,8-32,2 128 28,5-33,7

Cadval 1.1. 6 yash maktablilords miixtalif boyda badan kiitlasinin normal variantlarinin hiidudlari

Oglanlar Quzlar
Boy (sm-1a) Badan kiitlasi (kq-la) Boy (sm-1a) Badan kiitlasi (kg-la)

109 14,6-21,8 - -

110 15,1-22,3 110 15,7-21,9
111 15,5-22,6 111 16,1-22,3
112 16,0-23,2 112 16,5-22,7
113 16,5-23,7 113 16,9-23,1
114 16,9-24,2 114 17,2-23,4
115 17,4-24,6 115 17,6-23,8
116 17,8-25,1 116 18,0-24,2
117 18,3-25,5 117 18,4-24,6
118 18,8-26,0 118 18,8-25,0
119 19,2-26,5 119 19,1-25,3
120 19,7-26,9 120 19,5-25,7
121 20,1-27,4 121 19,9-26,1
122 20,6-27,8 122 20,3-26,5
123 23,1-28,3 123 20,7-26,9
124 21,5-28,8 124 21,0-27,2
125 22,0-29,2 125 21,4-27,6
126 22,4-29,7 126 21,8-28,0
127 22,9-30,1 127 22,2-28,4
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128 23,4-30,6 128 22,6-28,8
129 23,8-31,1 129 22,9-29,1
130 24,3-31,5 130 23,3-29,5
131 24,7-32,0 131 23,7-29,9
132 25,2-32,4 132 24,1-30,3
133 25,7-32,9 133 24,5-30,6
134 26,1-33,4 134 24,8-31,0
135 26,6-33,8 135 25,2-31,4
136 27,0-34,3 136 25,6-31,6
137 21,5-34,7 137 26,0-32,2
138 28,0-35,2 - -

Cadval 1.2. 7 yash maktablilords miixtalif boyda badan kiitlasinin normal variantlarinin hiidudlari

Oglanlar Qizlar
Boy (sm-Ia) Badan kiitlasi (kqg-1a) Boy (sm-Ia) Badan kiitlasi (kqg-la)
113 14,3-24,0 113 15,2-22,1
114 14,9-24,6 114 15,6-22,5
115 15,4-25,1 115 16,1-23,0
116 15,9-25,6 116 16,6-23,5
117 16,5-26,2 117 17,0-23,9
118 17,0-26,7 118 17,5-24,4
119 17,6-27,3 119 17,9-24,8
120 18,1-27,8 120 18,4-25,3
121 18,6-28,3 121 18,9-25,8
122 19,2-28,9 122 19,3-26,2
123 19,7-29,4 123 19,8-26,7
124 20,3-30,0 124 20,2-27,1
125 20,8-30,5 125 20,7-27,6
126 21,3-31,0 126 21,2-28,1
127 21,9-31,6 127 21,6-28,5
128 22,4-32,1 128 22,1-29,0
129 23,0-32,7 129 22,5-29,4
130 23,5-33,2 130 23,0-29,9
131 24,0-33,7 131 23,5-30,4
132 24,6-34,3 132 23,9-30,8
133 25,1-34,8 133 24,4-31,3
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134 25,7-35,4 134 24,8-31,7
135 26,2-35,9 135 25,3-32,2
136 26,7-36,4 136 25,6-32,7
137 27,3-37,3 137 26,2-33,1
138 27,8-37,5 138 26,7-33,6
139 28,4-38,1 139 27,1-34,0
140 28,9-38,5 140 27,6-34,5
141 29,4-33,1 141 28,1-35,0
142 30,0-39,7 142 28,5-35,4
143 30,5-40,2 - -

Cadval 1.3. 8 yash maktablilords miixtalif boyda badan kiitlasinin normal variantlarinin hiidudlar:

Oglanlar Qizlar
Boy (sm-Ia) Badan kiitlasi (kqg-1a) Boy (sm-Ia) Badan kiitlasi (kqg-1a)
119 17,5-29,0 119 16,0-29,6
120 18,0-29,5 120 16,6-30,2
121 18,3-30,0 121 17,2-30,8
122 19,0-30,5 122 17,8-30,4
123 19,4-30,9 123 18,8-32,0
124 19,9-30,4 124 19,0-32,6
125 20,4-31,9 125 19,6-33,2
126 20,8-32,3 126 20,1-33,7
127 21,3-32,8 127 20,7-34,3
128 21,8-33,3 128 21,3-34,9
129 22,3-33,8 129 21,9-35,5
130 22,7-34,2 130 22,5-36,1
131 29,2-34,7 131 23,1-36,7
132 23,7-35,2 132 23,7-37,3
133 24,1-35,6 133 24,3-37,9
134 24,6-36,1 134 24,9-38,5
135 25,1-36,6 135 25,5-39,1
136 25,6-37,1 136 26,0-39,6
137 26,0-37,5 137 26,6-40,2
138 26,5-36,0 138 27,2-40,8
139 27,0-38,5 139 27,8-41,4
140 27,5-39,0 140 28,4-42,0
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141 27,9-39,4 141 29,0-42,6
142 28,4-39,9 142 29,6-43,2
143 28,9-40,4 143 30,2-43,8
144 29,3-40,8 144 30,8-44,4
145 29,8-41,3 145 31,4-45,0
146 30,3-41,8 146 31,9-45,5
147 30,8-42,3 147 32,5-46,1
148 31,2-42,7 - -

Cadval 1.4. 9 yash maktablilords miixtalif boyda badan kiitlasinin normal variantlarinin hiidudlar:

Oglanlar Quzlar
Boy (sm-1a) Badan kiitlasi (kq-la) Boy (sm-1a) Badan kiitlasi (kg-la)
123 17,1-30,2 123 20,5-33,5
124 17,8-30,9 124 21,0-34,0
125 18,5-31,6 125 21,4-34,4
126 19,2-32,3 126 21,8-34,8
127 19,9-33,0 127 22,3-35,3
128 20,6-33,7 128 22,7-35,7
129 21,3-34,4 129 23,1-36,1
130 22,0-35,1 130 23,5-36,5
131 22,8-35,9 131 24,0-37,0
132 23,5-36,6 132 24,4-37,4
133 24,2-37,3 133 24,8-37,8
134 24,9-38,0 134 25,3-38,3
135 25,6-38,7 135 25,7-38,7
136 26,3-39,4 136 26,1-39,1
137 27,0-40,1 137 26,6-39,6
138 27,7-40,8 138 27,0-40,0
139 26,4-41,5 139 27,4-40,4
140 29,1-42,2 140 27,8-40,8
141 29,9-43,0 141 28,3-41,3
142 30,6-43,7 142 28,7-41,7
143 31,3-44,4 143 29,1-42,1
144 32,0-45,1 144 29,6-42,6
145 32,7-45,8 145 30,0-43,0
146 33,4-46,5 146 30,4-43,4
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147 34,1-47,2 147 30,9-43,9
148 34,8-47,9 148 31,3-44,3
149 35,5-48,6 149 31,7-44,7
150 36,2-49,3 150 32,1-45,1
151 37,0-50,1 151 23,6-45,6
152 37,7-50,8 152 33,0-46,0
153 38,4-51,5 153 33,4-46,4

Cadval 1.5. 10 yashh maktablilards miixtalif boyda badan kiitlasinin normal variantlarinin hiidudlar

Usagin fiziki inkisaf gostoricilori “Maktablilorin fiziki inkisaf standartlar1 va

giymatlondirma cadvallari’na asasen uygun gostaricilor ile miiqayise olunur va natica
asagidaki kimi ifada olunur. 9gar usagin:

Boyu yasa uygun va badan kiitlasi boya uygun olarsa - fiziki inkisaf normal sayilir
(vasa uygun);

Boyu yasa uygun va baden kiitlasi gostarilon raqamlardan kicik olarsa - kiitls
catismazligl vardir;

Boy yasa uygun va badan kiitlasi gostarilon ragamlardan boyiik olarsa - kiitls
artighgi vardir;

Boy yasa uygun an Ki¢ik gostaricilordon da asagidirsa - boy pozuntusu vardir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

10.

Sosial-emosional inkisafin mahiyyat ve mazmununu izah edin.

Sosial-emosional bacariglar1 inkisaf etdirmak {icilin verilmis faaliyyatlori miixtalif
moanbalardan topladiginiz malumatlar asasinda tekmillasdirin.

Sosial-emosional inkisafin inkellektual inkisafa tasirini arasdirin.
dlave manbslardan alds edilon malumatlar ssasinda qruplara boliinarak asagidaki
movzularda olan is metodlarina dair taqdimat hazirlayin:

e 1-ciqrup - “Sosial-emosional bacariglarin inkisafina mane olan xtisusiyyatlar”;

e 2-ci qrup - “Sosial-emosional bacariqlarin formalasdirilmasi ve inkisaf etdirilmasi
liclin zaruri olunan insani keyfiyyatlar”.

“Miivafiq ve moahsuldar miinasibat qurmaqda sosial-emosional bacariglarin rolu”
movzusunda insa yazin.

Fiziki inkisafa irsiyyatin tasirini arasdirin.
Fiziki inkisafa muhitin tasirini arasdirin.

Miixtalif manbalardan istifade etmakls usagin fiziki inkisafinin intellektual inkisafina
tosirini arasdirin va taqdimat hazirlayin.

Miixtalif manbalardan topladiginiz malumatlar asasinda fiziki inkisaf tempinin stiratli va
passiv oldugu dovrlari miiayyanlasdirin va sababini izah edin.

dlave manbslardan alds edilon malumatlar ssasinda qruplara boliinarak asagidaki
movzularda olan is metodlarina dair taqdimat hazirlayin:

e 1-ciqrup - “Normal va sistemli gidalanma”;

e 2-ciqrup - “Daimi normal yuxu va istirahat”;

e 3-cli qrup - “Xastaliklarden gorunma”;

4-cli qrup - “Fiziki faaliyyatlarle miitamadi masgul olma”.

34



Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usagin sosial-emosional inkisafi va fiziki durumunu miiayyan edir”.

1.
2.

Sosial-emosional bacariq naya deyilir?
Sosial-emosional bacariglara sahib olmagq ti¢iin zaruri insani keyfiyyatlari sadalayin.

Sosial-emosional bacariglarin inkisafi ticiin hansi faaliyyat névlarindan istifada
maqsadauygun hesab edilir?

Sosial-emosional durumun miiayyan olunmasi maqsadila tagkil olunan s6hbatds hansi
moaqamlara diqqgat yetirilmalidir? Niya?

Sosial-emosional bacariglarin inkisafina mane olan xiisusiyyatlar hansilardir? Niya?
Usagin normal fiziki inkisafini zaruri edan sartlari sadalayin.

Suiratli fiziki inkisaf hans1 dovrlari shats edir?

Fiziki inkisafa tasir edon asas amillar hansilardir?

Fiziki inkisafin ne¢a novii var ve hansilardir?

10. Usagn fiziki inkisaf saviyyasi hansi parametrlar izra doyarlaondirilir?
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1.3. Usagin sosial-emosional inkisafi, fiziki durumu va problemlari barads valideyn
va onu avaz edanlari miivafiq gaydada malumatlandirir

1.3.1. Usagin durumu va problemlari barads malumatlandirma

Maktabda saglam menavi-psixoloji ve tahliikesiz miihitin temin edilmasi, miisllim-
sagird-valideyn miinasibatlarinin diizgiin toskili, talimda yliksak naticalarin alds olunmasi
liclin sagirdlarin sosial-emosional va fiziki inkisafinin daim digqat markazinda saxlanilmasi
vacibdir. Miusllimlar talimin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi maqasdilo sagirdlarin sosial-
emosional va fiziki inkisafinin dinamikasin1 kifayat qader obyektiv ve davamh
giymatlandirilmasina nail olmaldirlar. Usagin inkisafi barada valideynlar miitamadi olaraq
moalumatlandirilmahdirlar. Bu, ¢ox vacib sortdir. Clinki usagin sosial-emosional vo fiziki
inkisafinda valideynlarin miihim rolu var.

Sagirdlarin sosial-emosional, fiziki inkisafl va problemlari barada valideynlari miixtalif
formalarda malumatlandirmaq olar. Sagirdin sosial-emosional va fiziki vaziyyeati barada
moalumatlar maktab torafindan valideyna elektron pogt vasitasile gondarils bilar. Maktabin
veb sohifasinda har bir sagird li¢ciin yaradilmis saexsi sahifads yerlasdirile bilar. Har riibda
bir dafs “Valideyn biilletenlari” hazirlana bilar. “Valideyn biilletenlari”"nda valideynlara
usaglarinin sosial-emosional va fiziki inkisafini istiqgamatlondirmsa ila bagh tévsiyslar verila
bilar.

1.3.2. Usaqlarin sosial-emosional problemlarinin yaranma sabablari

Usagin sosial-emosional inkisafinda ails tarbiyasinin rolu boyiikdiir. Ailada tarbiya isi
diizgiin qurulmadigda usagin sosial-emosional inkisafinda problemlar yaranir. Ailada
torbiya isinin diizglin qurulmamasinin sabablarini asagidaki kimi qruplasdirmaq olar (Sxem
1.6):

Ailada tarbiys isinin diizgiin

qurulmamasinin sabablari

Narahat va stibhali

torbiya Eqosentrik tarbiya

Qabuledilmazlik Hipersosial tarbiya

Sxem 1.6. Ailada tarbiys isininin diizgiin qurulmamasinin sabablari

Qabuledilmazlik. Qabuledilmazlik a¢iq va gizli ola bilar. Agiq gabuledilmazlik usagin
dogusunun arzuolunmaz oldugu, qiz/oglan usaginin planlasdirildigr halda oglan / qiz
usaginin diinyaya galmasi, usagin valideyninin gozlantilorine cavab vermamasi vo digar
sababdan ola bilar. Gizli gabuledilmazlik daha ¢atindir. Bu ailslards usaq ilk baxisdan
arzuolunandir, ona diqqgatle yanasirlar, gayg1 gostorirlor, amma usagla moenavi slaga
yoxdur. Bunun sababi o6ziliniireallasdirmaq qorxusu ola bilar. Masalen, ana usagini
karyerasinin inkisafi liciin he¢ vaxt aradan galdira bilmayacayi ve émrii boyu dézmak
macburiyyatinds oldugu bir manea hesab edir.
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Ana 6z problemlarini usaga istiqgamatlandirarak, onun atrafinda emosional bir bosluq
yaradir, usag1 6zlna qarsl aks miinasibat gostermaye tohrik edir. Bu clir miinasibatlarin
hokm siirdiyi ailalords usaqglar ya aqressiv, ya da haddindan artiq utancaq, hassas va
tomkinli olurlar.

Valideynlar tarafinden usagin istonilmamasi, onda sosial-emosional garginlik yaradir.
Onun xarakterinds valideynlara qarst minasibatinde qatiyyatsizlik formalasir.
Valideynlarin usaga garsi bu miinasibati onda 6z giliciina inamsizliq, stibha hissi yaradir.

Hipersosial tarbiya. Buna sabsab valideynlarin yalnis istiqgamatlandirilmasidir. Bu
valideynlor ideal tarbiys iiciin har sey etmays, takliflor vermays daim hazirdirlar.
Hipersosial valideynlarin usaqlari sanki programlasdirilmisdir. Hoaddindan artiq intizaml va
icrag1 olurlar. Hipersosial usaglar daim emosiyalarini, istaklarini bogmaga macbur olurlar.
Bu terbiye novi usaqda zoraki etiraz, aqressiv reaksiya, bazan travmatik bir veziyyat
naticesinda 6ziina tacaviiz etma va ya aksine, tacridolma, qapalilig, emosional soyuqluq
hissini inkisaf etdirir.

Narahat vo siibhali torbiya. Valideynlar usaq dogulan andan onun saglamhgi ve
rifahi ligclin narahathq hissi kecirmaya baslayirlar. Valideynlarin bu ciir miinasibati ¢ox vaxt
tok usagl olan ailalerde ve ya usagin gec diinyaya goaldiyi ailslorde misahida olunur.
Naticada bu cilir terbiys olunmus usaqlar adi ¢atinliklari narahathgla gabul edir, onlarda
basqgalarina inamsizliq yaranir. Homin usaqlar miistaqil olmur, gatiyyatsiz, utancaq olurlar.

Eqosentrik tarbiya. Uzun miiddat yolu go6zlenilon ailenin yegana usagl
valideynlarinin biitiin hayatinin manasi hesab olunur. Usaqla bagh strafdakilarin fikirlarini
valideynlar aqressiv qarsilayir, onlar Ugiin maraqh olmur. Belo usaq geyri-sabit ahval-
ruhiyyaysa malik olur. Onun affektiv tazahirleri ikinci qrupa aid olan wusaqlarin
davranislarina ¢ox oxsar olur.

Usaglarda sosial-emosional problemlsri yaradanlardan biri de bazan miisllimlar olur.
Onlarin sagirlorden imkanlarindan gat-qat artiq davranis va talim nailiyyatlari telab etmasi
bu problemlarin yaranmasina sabab olur.

Misllimin talim prosesinda yas va fardi xiisusiyyatlari, potensial imkanlar1 nazara
almamasi sagirde manfi emosional vaziyyatlarin yaranmasina sabab olur. Miiallimin yalnis
miinasibati naticasinde usaqda moaktab fobiyasi (moaktoba getmakden, lévhada cavab
vermakdan qorxma) yaranir.

Usaqda sosial-emosional problemlarin yaranmasina tesir edan asas amillar
asagidakilardir (Sxem 1.7):

1. Tabii amillar (usagin temperament tipi);

2. Sosial amillar:

e Ailo tarbiyasi;

e Miisallim-sagird miinasibati.
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Usaqgda sosial-emosional problemlarin yaranmasina tasir

edan amillar

Tabii amillar Sosial amillar

Ails tarbiyasi

Misllim-sagird
miinasibati

Sxem 1.7. Usaqda sosial-emosional problemlarin yaranmasina tasir edan amillar

Usagin sosial-emosional bacariglarinin inkisaf etdirilmasinda ¢atinliklar ¢oxdur.
Valideynlarin usagin sosial-emosional inkisafinda ¢atinliklarin yaranma sabablarini bilmasi
¢ox vacibdir. Valideynlorin usagin sosial-emosional inkisafina mane olan sabablari
avvalcadan bilmasi, gabaqglayic1 tadbirlar gormasi isin somarasini daha da artirar. Homin
sabablara asagidakilar: aid etmak olar (Sxem 1.8):

Qorxu Toakabbiir

Emosional Usagin sosial-emosional bacariglarinin Tacridolunma
sabatsizliq inkisafina mane olan sabablar hissi

Qorxu Toakabbiir

Sxem 1.8. Usagin sosial-emosional bacariqlarinin inkisafina mane olan sabablar

» Emosional sabatsizliq. Bu neqativ xlsusiyyatlor hamsoéhbatini sonadak
dinlomadiyi ticiin insana sosial bacariglan inkisaf etdirmakds mane olur. Insanin
asablasib kiikromasi, qarsisindakini diisinmadan miihakima etmasi yaxsi deyil
Buna gore emosional voaziyystin nazaratde saxlanilmasina xiisusi diqqgat
yetirilmoalidir;

» Qorxu. Qorxular bitin baslangic ve sonlar iicliin saddir. Sosial-emosional
bacariglarin inkisafi zamani qorxu an sads fikirlari bels tormozlayir. Bu da insanin
fikirlorini icra etmoakden yayindirir. Unsiyystden qorxan insan her zaman
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digarlerinden geride qalir, fikirlorini ifade eda bilmir, diisiindiklarini mitdafia
etmokda ¢otinlik ¢akir ve ondan lider olmur. Unsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmak
istayan insan qorxudan yaxa qurtarmaldir. Oz haraket ve sdzlerine garsi cavabdeh
olub casaratle addimlamalidir;

> Tokoabbiir. insan 6ziinii digarlarindan iistiin sayan zaman tekabbiir meydana galir.
Tokabbiirlii olmaq na soxsi, na dostluq na ds ki, pesakar faaliyyatde he¢ zaman
yaxsl naticaelonmir. Taksabbiirlii insanlardan camiyyatde har kas qacir. Sosial-
emosional bacariglarinizi inkisaf etdirmak istayirsinizsas, onda comiyyatda har kasla
barabar olmali, 6ziiniizii he¢ kasdan listiin gormamsalisiniz;

> Toacridolunma hissi. Insan 6ziinii comiyystdo ikinci deraceli hesab edirse vo
basqalarini 6zl ile miiqayisade daha yaxsi olduglarini diisiiniirss, onda onun
sosiallasmasi ¢atinlik yarada bilor. Bu mévqge insanmi ugura apara bilmaz. Zaif
xarakters malik insanlar belo sosial-emosional bacariglarini inkisaf etdirib
intellektini yiiksalda voa 6z hayatinin sahibi ola bilarlar;

» Qatiyyotsizlik. Miistaqil garar gabul eds bilmamak ve camiyystde movqgeyi
olmamaq sosial-emosional bacariglarin inkisafina mane olur. Bels insanlar idara
etmak asandir. Onlar digoarlari torafinden idars olunur ve hazirda hakim olan
ideologiyanin tasirinda olur. Sosial-emosional bacariqlarin inkisafina ¢alisan sexs 6z
yolunu ¢akmali, 0z diinyagoriisiinii formalasdirmali ve qatiyyatini ortaya
goymalidir;

> ifrat etibarliliq. Malumatlar tahlil etmamak ve yaxud tahlil etmak istomamak,
insan hagqinda bu gonata galmaya imkan verir Ki, o har kasa ifrat deracads etibar
edir. Unsiyyatin effektivliyini artiran sartlorden birincisi iss har seya siibha ilo
yanasmagqdir.

Sadalananlarin har biri insanin cemiyyata ugurla adaptasiya olunmasina imkan verir.
dgor insan sosiallasmaga qoarar veribss, insanlarla harmonik ve msahsuldar miinasibat
qurmaqg, manavi rahathq tapmalidir. O, hayati sade gabul etmsali, hadisalara obyektiv
yanasmali vo qorxulardan azad olmalidir. Biitiin bunlar sosial-emosional bacariglarin
inkisafina imkan veracak.

1.3.3. Usaqlarin sosial-emosional inkisafina dair valideynlar ii¢iin tévsiyalar

Usaqglarin miayyen yas dovrlarinds onlardan goézlanilan sosial bacariglar1 niimayis
etdirmasi vacibdir. Sosial-emosional bacariglarin inkisaf moarhalalarindsa iralilomayen
usaqglar sonraki illards risk qrupuna daxil olur. Hayat boyu onlar ev ve moaktabda
uygunlasma problemlari ila lizlasir vo garsiligli miinasibatlar, davranis sahalari ve amak
faaliyyatinde miixtalif problemlarla qarsilasirlar. Usaqlarda sosial bacariglarin olmamasi
onun hamyasidlarn terafinden radd edilmasina gatirib c¢ixarir. Usaqglarin sosial-emosional
bacariglarinin inkisafina paralel olaraq akademik nailiyyatlari, garsiliqli miinasibatlari va
problem halletma bacariqlarinda shamiyyatli inkisaf miisahids edilir.
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Ailada usagin sosial-emosional bacariglarinin inkisafin1 dasteklomak vacibdir. Bu
tomalin mohkam bir sakilde qoyulmasi effektiv linsiyyat vasitasi ilo miimkiindiir. Effektiv
Unsiyyato malik aile muhiti sevgi dolu, ittiham ve tenqidlarden azad ve duygularin
anlasildig1 bir ev miihiti olaraq gabul olunur. ik illords usagin valideynlari ilo tohliikasiz vo
sarbast alage qura bilmasi ve onun sonradan gozlonilon sosial-emosional bacariglarinin
inkisafi ticiin sevilan, qorunan, gabul edilan ve anlasilan hislari olmalidir.

Usaq soxsiyyatinin inkisafinda valideynlor miihiim rol oynayir. Usaqglarin sosial-
emosional bacariglarinin inkisafi ile bagh aparilmis miixtalif tadqiqatlarda valideynlarin
rolu bu prosesda xiisusilo geyd edilir. Usaqlarin sosial-emosional bacariglarinin inkisaf
etdirmak iciin valideynlorin asagidaki faaliyyot novlerinden istifade etmasi
maqsadauygundur (Sxem 1.9):

Usagqlarin sosial-emosional bacariqlarini inkisaf

etdiran faaliyyat novlari

Unsiyyat Oyun Séhbat Dinlama Nagil terapiyasi

Sxem 1.9. Usaqlarin sosial-emosional bacariglarini inkisaf etdiron faaliyyat novlari

Valideynlarin usaqlar1 ile daim iinsiyyatdea olmasi vo onlarin suallarini
cavablandirmasi usaqlarda sosial-emosional bacariglarin inkisafina miisbat tasir gostaran
amillardandir. Unsiyyat usagin ilk sosial telabatidir. Usagliq dévriinds bu talabatin temin
edilmasi usagin sosial-emosional inkisafina komak edir, linsiyyatin olmamasi isa bu inkisafi
longidir. Valideynlari ile daim {linsiyyatda olmayan usaq yasidlarindan ham fiziki, ham da
sosial-emosional cohatdan geri qalirlar. Usaq ile linsiyyat qurarken onun emosiyalarini
bogmaga calismamali, emosiyalarini diizglin ifade etmayi dyratmslidir. Ciinki emosiyalar
atrafdakilar ila qarsiliqh alags prosesinda yaranir. Ona gora do usaga miiayyan vaziyyatlara
vo atraf miihit hadisalarina adekvat reaksiya vermayi 6yraotmak lazimdir.

Usaqglarin oyunlara calb olunmasi ve oyun prosesinda verilan reaksiyalar va alinan
z0vq onlarin sosial-emosional inkisafin1 dastaklayir. Siijetli-rollu oyunlar usaglarin sosial-
emosional inkisafi li¢lin vacibdir. Stijetli-rollu oyunlar usaga har hansi bir problema miixtalif
noqteyi-nazardon yanasmagl talob edir. Usaq oyun prosesinde miiayyan rola uygun
harakatlar edir, ananin, hakimin, siirlicliniin rolunu ifa edir veonlarin harakatini taqlid edir.
Oyun prosesinda usaqlar rola girir, mévcud vaziyyati goriirlar. Usaq tikinti materiallarindan
(boyiik va kigik karpiclar) siijetli oyunun inkisafi liglin tikinti qurasdirmaga havas gostarir.
Sijjetli-rollu oyunlar usaqlara hadisalarin istirakeisi olmaq ve mdévcud vaziyyate baxmaq
imkani verir.

Usaglar1 maraqlandiran moévzularda séhbat etmak c¢ox vacibdir. Bu addim usagin
duygularin1 tanimaq ve onun davranisinin arxasinda hansi emosiyanin oldugunu basa
diismaya komak edir. Clnki usagin hislarini basa disiib duygularini gebul etmadikda
onlarin sosial-emosional inkisafini destaklomak miimkiin deyil. Oziiniin fikirlorini ifada
etmayos baslayan usaq digar insanin duygularim1 anlamaga hazir olur. Bu empatiya
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bacariglarinin inkisafinda ilk addimlardan biridir.

Usaglarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafina miisbat takan veran amilloardan
biri do dinloma vardisidir. Valideynlarin usagini1 dinlemays diqqgat etmasi diizgiin dinloama
davranisinin alds edilmasinda an vacib amildir. Diizgiin dinloma olmadan usaqla sks-alaga
yaratmaq olmaz.

Usagin sosial-emosional bacariqlarinin inkisafi iiciin nagil terapiyasindan istifads
etmak maqgsadouygundur. Nagil terapiyasi usaqlara o6zlarini nagil gshromanlan ile
miiqayisa etmaya vo daxili qarsidurmalar1 ugurla hall etmays imkan verir. Nagil terapiyasi
vasitasila usaqlar, tenhaliq, 6ziinasiibha, giinahkarlig, utancaq hislarin 6hdasindan galmayas
komak edan biliklor alda edirlor. Nagil terapiyasi hom do usaga emosiyalarin1 obrazlar
vasitasile ifade etmays imkan yaradir. Basqa sozls, nagil terapiyasi usaga 6zilinii ve onu
ohata edan diinyani gabul etmays komak edir.

1.3.4. Usaqlarn fiziki inkisafina dair valideynlar ii¢iin tovsiyalar

Usaqlar1 saglam, fiziki cohatden doéziimli boyiitmak har bir ailanin vezifssidir. Bu
vazifani yerina yetirmak {li¢lin ailads fiziki tarbiya diizgiin taskil olunmalhdir. Ciinki fiziki
cohatdan tarbiya etma xiisusi togkil olunmus ve maqgsadyodnlii faaliyyat olub, usaqlarin fiziki
inkisafinin idara edilmasini tomin edan prosesdir. Fiziki tarbiys limumi tarbiysnin tarkib
hissasidir.

Fiziki terbiys insanin fiziki inkisafina xidmat edir. Usagin fiziki cehatden moéhkam,
saglam boylimasini tamin etmak {liclin onun inkisafinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlarini
bilmak ve izlomak lazimdir. Kicikyaslh maktablilorin anatomik-fizioloji inkisafinin
ozlinamaxsus keyfiyyatlari var. Bu yasda organizmda faal yetisma prosesi gedir. Beloa ki,
usagin ¢akisi ayda orta hesabla 200 qram, boyu 0,5 santimetr artir. Horakoat dairasi nisbaton
yaxsl formalasir. O, siiratle yerimayi, ahangdar addimlamag, yiingiil siiretle ga¢gmag:
bacarir. Bu dovrds usaqglar siiriinmak, tullanmagq, tizmak va s. kimi miirokkab harakatlari
moanimsayirlar. Onlarin skeleti, oynaq baglar1 va azalalari hals zaif inkisaf edir.

Usagin fiziki cohatan mohkamliyini ve saglamligini temin edon miihiim amillardan biri
do onun asab sisteminin qorunmasidir. Sinifds san, gevik, siist, miillayim, madani, tars,
kobud, xarici alomdaki asya vo hadisalora miixtslif formada reaksiya veran usaqlar olur.
Onlarin atrafdakilara miinasibatlari do ela bununla miiayyan edilir. 9sabi usaqlar maktabda
yoldaslar1 ile yola getmir, onlarin diqqati tez-tez yayinir, nadinclik edirlar. Miiallimin,
valideynin bela usaqlarla sart raftar1 daha manfi naticalara gatirib ¢ixarir. Valideyn bunu
nazara almali, aileds usagin asabilosmasi liciin olan sababi aradan qaldirmali, onu sla
almali, xos teassiirat yaratmalidir. Unutmaq olmaz ki, usagin biitiin hayat proseslari -
tonaffiisli, qan doévrani, hazmetma prosesi, maddalor miibadilesi ve s. asab sistemi
tarafindan idara olunur.

Usaqglarin yasi artdiqca onlarin saglamlig1 sahasinda isin gedisi daha ciddi xarakter
alir. Bu, get-geda usaqglarin faaliyyat dairasinin genislonmasi ve miistaqilliyinin artmasi ila
baghidir. Ona gors da kicikyash maktablilords asagidaki kompleks saglamlasdirici tadbirlar -
gamoatin diizgiin saxlanmasi, asab sisteminin gorunmasi, yorgunlugun garsisinin alinmasi,
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zadalonmakdan qorunma tizrs is ciddi cohdls yerina yetirilmalidir. Bu yasda 6ziinexidmat,
oamak vo soxsi gigiyena tzro vardislerin tokmillasdirilmasi diqget markezinda
saxlanilmahdir.

Glin rejimina riayat olunmasi da mithiim sartdir. Kicikyash usaqlarin yuxusu giin
arzinds 11,5-12 saat olmalidir. Ondan 1,5-2 saatin1 giindiiz yuxusu taskil etmalidir. Narahat
yatan usaqlar basqalarindan bir gadar tez yatizdirilmalidirlar. Yatmazdan avval sas-kiiylij,
harakatli oyunlar kecirtmak maslohat goriilmiir. Yuxu zamani isa sakitlik gozlanilmali,
giindiiz giicli isigin qarsisi alinmahdir. Havanin temperaturu +16 0C, +18 0C daraca olmaly,
otagin nafasliyi acilmalidir. Soyuq vaxtda usagin yuxudan galxmasina 10-20 dagiqa qalmis
nafaslik baglanmaldir.

Ailada usagin saglamligl onlarin giin rejiminin diizgiin tartibinden ve ona amal
olunmasindan asihidir. Giin rejiminds usagin vaxti diizgiin béliisdirilmalidir.

Maktab dovrii intensiv boy artimi, skeletin ve azalalarin boyiimasi ila miisayiat olunan
dovrdiir. Organizmin inkisafi, asasan, bu yaslardan baslayir. Usaglarin diizgiin gidalanmasi
bu prosesda boytlik shamiyyat dasiyir. Normal yuxu va balanslasdirilmis sakilde qidalanma
usaqlarin inkisafina miisbat tasir gostarir. Giina sahar yemayi ilo baslamagq ilkin sartlardan
biridir. Yaxs1 sahar yemayi usaglarin fiziki inkisafin1 siiratlondirmakle yanasi qavrama
gabiliyyatini artirir, yorgunlugu aradan qgaldirir. 6-10 yash usaglar giin arzinda an az1 2300
kilo kalori gabul etmalidirlar. Miintazem sakilds fiziki yiiklonmalar kaloriys olan sutkaliq
talebati an az1 300 vahida gadar artirir. Maktablinin menyusuna miitlaq tarkibinda zitilallar,
karbohidratlar va yaglar, amin tursulari, vitaminler, bazi yag tursulari, minerallar va
mikroelementlar olan mahsullar daxil olmalidir. Usaq orqanizminin talebatina stidiin (digar
komponentlarila birga) tarkibinda olan ziilal daha ¢ox uygun galir. Maktab yash usaqlar
liclin stidiin sutkalig normasi 500 ml-dir (100 gram siid 12 q quru siide va ya 25 q
gatilasdirilmis siide uygun galir). Maktab yash usaqglarin qidalanmasinda ziilallarla zangin
mohsullardan: yumurta, at, balig, qoz, yulaf ve qarabasaq yarmalar istlinlik toaskil
etmoalidir.

Boylimakda olan usaq orqanizminin kalsiuma ve vitamin D-ya ehtiyaci daha ¢oxdur.
Bu baximdan siid, pendir, kasmik kimi mahsullarin gabulu vacibdir. Siid ve siid mahsullari
stimiiklarin, dis azalasinin giiclii olmasi li¢iin lazimh kalsium, riboflavin ve B 12 manbayi
hesab edilir. Yumurta ziilal manbayidir. O, usaqlarin zehni inkisafina miisbat tasir gostarir,
elaca da demir B qrupu vitaminlari ve minerallarla zangindir. Meyva va taravazlar A, E, C va
B grup vitaminlari, hamc¢inin Ca, K, Mg minerallar ile zangindir.

Glindalik gidanin normadan ¢ox ve normadan az gabul edilmasi bir sira fasadlara
gatirib ¢ixara bilar. Qidalarin normadan az gabul edilmasi boytima va inkisafda geriloms,
infeksion xastoaliklora hassasliq ile naticalonir. Qidalarin normadan ¢ox gabulu isa
piylonmaya sabab olur ki, bu da galacokdsa hipertoniya, lirok-damar xastaliklari, diabet
riskini artirir.

Yas artdigca, usaq miistaqillosdikca gozintiye daha cox vaxt ayrilmalidir. Usaq hava
soyuq olanda an az1 4-5 saat aciq havada olmalidir. Normal havada bu vaxt 7-8 saata qadar
artiritlmalidir. Gazinti usagin saglamliginin méhkamlanmasini, zaruri haraki faalligini tamin
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edir. Gazinti zamani oyun, bazan usagin amak faaliyyati taskil olunmalidir. Burada maqgsad
usagin harakat foalligin1 novbalasdirmakdir. Az harakat edon usaqda harakat etmaya havas
oyatmagq, ¢ox harakat edan, cevik usagl ise bazen sakit oyuna calb etmok lazimdir. Isti
havada cox harakatli oyunda istirak etmak usagin yorgunluguna va zaiflomasina sabab ola
bilar. Isti havada usagin emaya calb olunmasi da meslohat goriilmiir. Usagin amayinin
hacmi, xarakteri, har hansi amak faaliyyatinin néviinden, onun istifads etdiyi alatin
sazligindan, tahliikasizliyinden asilidir. Usaga homin alatdon istifade etmak qaydasi
oyradilmalidir. Dirrikds, bagda amayin middati 25-30 daqiqa olmalidir. Bu zaman usagin
sohhati va hava saraiti nazars alinmalidir.

Gazinti vo amak saraitinin tahliikasizliyi toamin edilmalidir. Usaq hava saraitine uygun
geyinmalidir. Qisda havanin temperaturu + 10 OC deracaden yuxari olduqda gozinti
maslahat goriliir. Yagis, sulu qar yaganda oyun va aylanca evds, ustiiortili sahads,
eyvanda, kiilok tutmayan aciq yerda taskil olunmalidir. Belalikls, usaqglarin fiziki inkisafi har
zaman mithiim masals kimi valideynlarin diggat marksazinda olmalhdir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1.
2.

Usagqlarda sosial-emosional problemlarin yaranma sabablarini izah edin.

dlava manbalardan istifade etmakla qruplara bollinerak asagidaki mévzularda taqdimat
hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Sosial-emosional problemlarin yaranmasina tabii amillarin tasiri”;

e 2-ci qrup - “Sosial-emosional problemlarin yaranmasina sosial amillarin tasiri”.
Usaglarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafinda valideynlarin rolunu arasdirin.

dlave manbsalardan topladiginiz malumatlar asasinda qruplara béliinarak asagidaki
movzularda olan faaliyyat névlarina dair taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Unsiyyat”;

e 2-ciqrup - “Oyun”;

e 3-cii qrup - “S6hbat”;

e 4-cii qrup - “Dinloma”;

e 5-ci qrup - “Nagil terapiyas1”.

“Usagn fiziki inkisafina kompleks saglamlasdirici tadbirlarin tesiri” mévzusunda panel
taqdimati hazirlayin.

dlave manbalardon topladiginiz malumatlar asasinda qruplara boéliinerak asagidaki
movzularda taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Giin rejimi”;
e 2-ci qrup - “Dilizgiin gidalanma”;

e 3-cli qrup - “Gazinti vo amak faaliyyati”;
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usagin sosial-emosional inkisafi, fiziki durumu va problemlari barada valideyn va
onu 9vaz edanlari miivafiq gqaydalara uygun malumatlandirir”.

1.
2.
3.
4,

Sosial-emosional problemlarin yaranma sabablari hansilardir? Niya?
Sosial-emosional bacariglarin inkisafinda garsiya ¢ixan ¢atinliklari sadalayin.

Ailada hansi davranis tarzi usaqlarin sosial-emosional inkisafinin temalini taskil edir?
Sosial-emosional bacariglarini inkisaf etdiran zaruri faaliyyat névlari hansilardir?
Usaglanin fiziki inkisafini tomin edon miithiim amillar hansilardir? Niya?

“Usaqlarda sosial-emosional problemlarin yaranmasina tasir eden amillar” mévzusunda
referat yazin.
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1.4. Usagin inkisaf prosesinda qarsiya cixan c¢atinliklorin aradan qaldirilmasi
yollarim tasvir edir

1.4.1. Usagin inkisaf prosesinda qarsiya ¢ixan ¢atinliklarin halli

Hazirda bageriyyat qarsisinda qoyulan miihiim talablardan biri azad, sosial,
roqabatadavamli saxsiyyet-vetondas yetisdirmakdoan ibaratdir. Mahz bu ciir saxsiyyatlar
vasitesile global diinyada yeni-yeni nailiyyatlor alde etmak miumkiindiir. Bunu ti¢iin
valideynlar, ilk noévbads, usagin sosial-emosional va fiziki inkisafinda garsiya c¢ixan
cotinliklorin aradan qaldirilmasina nail olmalidirlar.

Usagin sosial-emosional ve fiziki inkisafinda qarsiya c¢ixan c¢atinliklarin aradan
qaldirilma vasitesi 6ziinii tam dolgun realize etmokdir. Oz fiziki, sosial-emosional vo
intellektual potensialini realize eds bilmayan, 6z istedad ve bacarigini ifade eds bilmayan
usaq, bir qayda olaraq, onu ahats edan insanlardan 6ziintitacrid vaziyyatina diisiir. Usaq 0z
arzu vo ideallarim1 hayata keg¢irmak flg¢lin daim faaliyyat goéstormslidir. Ciinki usaq
faaliyyatda olarkan miiayyan ugurlar alda edir. Bu ugurlar usagin 6zilins inam hissini artirir,
onun sosial-emosional bacariqlarinin inkisafi liglin an qtlidratli qivvaya ¢evrilir.

1.4.2. Usagin inkisafinda qarsiya ¢ixan ¢atinliklarin aradan qaldirilmasi yollari

Ailada miisbat emosional iglimin (sevinc, mahabbat, incalik, diqgat, ssmimilik) olmasi
usagin psixi saglamlhigi liciin asas sartlardandir. Valideynlarin atrafda bas veran hadisalora
olan reaksiyasi usagin emosiyalarinin formalasmasi liglin boylik shamiyyat kasb edir.
Usaglar valideynlarinin biitlin emosional reaksiyalarini daqiqlikla gabul edir vo manimsayir.
Buna gore da usagin emosional inkisafinda xosagalmaz na bas verirss, bunun giinahkari
valideynlardir. Clinki usaq valideynin giizgiidaki aksidir. Ailadaki xeyirxahlig, valideynlarin
usaga, bir-birina diqqgeati, semimi miinasibati ve eyni zamanda aks cahatlor da usaq
torafinden oldugu kimi gabul olunur. Qarsilighh hérmat, qaygikes miinasibat olmayan
ailalarda usagin navazisa, mahabbats, qaygiya olan daxili talabati 6danilmir. Bu da usagin
sosial-emosional durumunda ciddi zadalar amala gatirir ki, bunun naticasinds da usagin
atrafdakilarla miinasibatinda problem yaranir.

Miixtalif hayati situasiyalara valideynlarin diizglin reaksiyasinin boyiik shamiyyati var.
Masalan, usaq nayisa sindirib. Buna gors usaga qisqirmaq, onun amal etdiyi har hansi bir
nogsan1 xatirlamaq, danlamagq, aileda agir atmosfer yaratmaq lazim deyil. Yaxs1 olar ki,
usaga bas veran harakatin sababini (talaskanliyi, diggatsizliyi, tasadiifi va s.) izah etmak,
sinan asyaya taassiiflanmak vo bununla da s6hbata néqta qoymaq lazimdir.

Valideynlar har hansi pis ahvalinin usaga menfi tesirini nazare alaraq, 6z davra-
nislarina diqgat yetirmali, ailoda sakit, normal miihit yaratmalhdirlar. Valideynlar 6z pis
ohvalina usaqlar1 garisdirmamalidirlar. 9lbatts, valideynlarin hayacana, naraziliga ciddi
asasi ola bilar. Bu o demak deyil ki, valideynlar 6z problemlarini usaqlarin c¢iynina ytiklasin,
evda gargin atmosfer yaratsin. Bu va ya digar xtlisusiyyatlara malik olmaq har bir valideynin
miinasibat stilini miiayyen edir vo belaco ds sizin 6z usaginizda gormak istadiyiniz
xeyirxahliq, optimiz - basqasinin dardina sarik olmaq, onu basa diismak kimi miisbat insani
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keyfiyyatlari inkisaf edacak.

Usaglarin sosial-emosional inkisafi imumi bioloji ve aqli inkisafla six baghdir. Elmi
adabiyyatlarda ailada valideynlarls usaqlar arasindaki qarsilighh miinasibatin 3 asas néviini
geyd edirlar:

e Sohlankarlhg;
e Avtoritarhg;
¢ Demokratiklik.

Birinci miinasibat torzina {istlinlilk veran valideynlarin davranisi usaga qarsi
miinasibatds lageydlik kimi xarakteriza edilir.

Ikinci miinasibat torzine {istiinliik veren valideynlorin davramisi usaga qarsi
miinasibatds avtoritarliq, gatilik va diktatliq (h6km) kimi xarakteriza olunur.

Ucilincii miinasibat torzine istiinliilk veron valideynlorin davramis terzi ise
valideynlarin garsiliqli anlasilmasi har iki tarafin hiiquqlarinin, talablarinin ve maraglarinin
nazara alinmasi kimi xarakteriza olunur.

Sosial-emosional bacariglarin inkisafi usaqlara duygularini tanimaq ve idara etmayi
oyronmak demakdir. Bu, onlarin masuliyyatle davranmaq, miisbat ve saglam sosial
miinasibatlar qurmagq, 6ziina vo atraf miihita zarar veran davranislardan gagmaq lg¢lin bir
prosesdir.

Usaglarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafinda valideynlarin rolu danilmazdir.
Valideynlar bu prosesda an ¢ox diqqati ¢okan prosesa birbasa tasir gostoran quvvadir.
Valideynin aileds miisbat, dastaklayici ve anlayish bir miihit yaratmasi usaqlarin sosial-
emosional bacariglardan samarali istifadasi ii¢iin ¢ox vacibdir.

Usaglarin sosial-emosional bacariglarini inkisaf etdirmak ti¢iin valideynlar asagidaki
bazi magamlara xiisusi fikir vermalidirlar:

e Usaglar lg¢iin niimuna olmaq lazimdir. 9lda etmak istadiyiniz sosial-emosional
bacariqlardan 6ziliniiziin istifade etmayiniz vacibdir;

e Usaqlarla birge miizakiralor tagkil olunmalidir. Giindalik hayatda bas veran
hadisalorle oalagadar usaqlarla mizakiralar aparmaq problemlarin halli
istigamatinda onlarin diinyagoriisiinii inkisaf etdirmak baximindan zaruridir;

e Tatbiq edilon tUsullarin tasirli olacagina inanmaq lazimdir. Ciinki valideynin inami
usaqlar torafinden hiss edilir. Valideynlarin sahib olmasi1 vacib olan asas
bacariglardan hesab edilan sebr ve inam usaqlarda sosial-emosional bacariglarin
formalasdirilmasi va inkisafinda mithiim shamiyyata malikdir.

Ailada usaglarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafi vo dasteklonmasi {li¢lin artiq
“sart baxisli, yanina yaxinlasmaq miimkiin olmayan” valideyn imicinden “usag1 dinlayan,
problemi hall etmakds yardime¢i olan, empatiya quran” valideyn imicina sahib olmagq
mithim sartdir. Bu davranis tarzi ham valideynlor, ham da usaqglarin motivasiyasini
yuksaltmakls yanasi iimumilikdas ails tizvlarinin davranisinda sosial-emosional bacariqlarin
yer almasi baximindan da ¢ox 6namlidir. Clinki ailonin miihiti ve usaqglarin sahib olduglar:
emosional durum onlarin hayat faaliyyatine miisbat tasir edir.
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Usaglarin sosial-emosional inkisafi onlarin akademik bacariglarina (motivasiya va
calisma istayi), davranmislarina (davamiyyat, tapsiriglari yerina yetirms vordislori ve
omoakdasliq soraitinde Oyrenma) ve talim keyfiyyatine (qiymsatlar, test naticalari veo
moévzuya hakimlik) cox ciddi tesir edir. “Ozii dersdedir, amma fikri basqa yerds..” vo
“9slinda, ¢cox agilli bir usaqdir, amma darsa diggat ayira bilmir...” fikirlari aksar valideynlara
¢ox yaxsl tanisdir. Tahsil sahasinde haminin tez-tez qarsilasdigl, bazen usaqlarda diqqgat,
harakatlilik vo motivasiya aksikliyi problemi aslinds sosial-emosional inkisafla alagalidir.
Na gadar agilli olur olsun, sosial hayatinda rastlasdigi problemlari uygun sakilds ifads eda
bilmayan, paylasmayan va beyninds bdyiiden bir usaq ister-istemaz hansisa iso diqqatini
toplamaqda ¢atinlik ¢akir.

Harakatlarinin forqinda olmayan va onlari necs idara edacayini bilmayan usaq darsda
danisir, ani harakatlor edir, yoldaslar1 ile anlasa bilmir ve bu hadisalarin naticesinda
yaranan manfi emosiyalar sagirdin tahsil hayatina tasir edir. Hall edilmali problemlar ancaq
riyaziyyat darsinda olmur, maktab va giindalik hayatda rast galdiyi problemlari neca hall
edacayini bilmayan usaq sabab-natica alagasi qurmaq vea “soyuq basla” diisiine bilmakda
¢otinlik ¢akir.

Usaglarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafin1 destaklomak {i¢lin ailads asagida
geyd olunan xiisusi maqamlara ciddi amal olunmalidir (Sxem 1.10):

Ailads usagqlarin sosial-emosional

inkisafini desteklomak ligiin zaruri
tadbirler

Usaglarin sahib
Miihit Valideyn-usaq alaqgasi olduglar1 bacariqlarin
dastaklonmasi

Sxem 1.10. Ailada usaqlarin sosial-emosional inkisafin1 dastoklomak ii¢iin zaruri tadbirlar

Miihit. Mihit usaqlarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafinda on 6namli
amillarindan hesab edilir. Usagin akademik nailiyyati onun yasadigi mikro-miihit ilo birbasa
alagalidir. Ciinki usag1 akademik nailiyyats sévq edan an birinci amil miihitdir. Usaqglarin
bir-biri ilo siddstden uzaq, daha saglam vo acgiq bir mihitds fikir miibadilasi aparmasi
onlarin daha yaxsi tahsil naticalari alde etmasini temin edir. Clinki usaqlar 6z nailiyystlarini
basqalan ile qarsilasdirmaqda olduqca havaslidirlor. Bu tslablara cavab veran miihiti
yaratmaq usaqglarin ham sosial-emosional bacariglarini inkisaf etdirmak, ham da 6yranma
bacariglarini dasteklomak ti¢iin shamiyyatlidir. Oyrenmenin reallasdirilmas iigiin miihitin
unsiyyats aciq yer olmasi lazimdir;

Valideyn-usaq alaqasi. Usaqlarin 6z valideynlarini na qadar semimi, dastaklayici,
hoérmatli va sosial alaganin tasvigedicisi kimi qabul etmalari onlarin akademik nailiyyatlari,
motivasiyalarinin ve ailaya bagliliglarinin artmasina sabab olur. Valideyn usaqlan ile
qarsiligh alagada olmag, ails tizvlari arasinda qarsiliqh alagalari desteklomak ve buna sévq
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etmakla ailada hormat ve qarsiligh anlasma miihiti yaradir. Hormat va qarsiligh anlasmanin
mithiim aspekti valideynlarin usagla neca iinsiyyat qurmasi ve onunla neca raftar etmasi ilo
alagalidir. Qarsilighh hérmat asasinda qurulmus tnsiyyat ailodaki sosial-emosional miihita
miisbat tasir gostarir. Hormatin mdévcud oldugu miihitds usaq 6ziinii dayorli, tahliikasiz va
rahat hiss edir;

Usaglarin sahib olduglar1 bacariglarin dastoklonmosi. Icraedici bacariqglara,
harakato nazarat, diqgsati bir ndéqtadon digerina yonlandira bilmak, planlasdirma, iso
baslama va aktiv yaddasdan istifade etmak kimi bacariqlar aiddir. Davranislarin naticalarini
ehtimal etmak, harakatlora nazarat etmak, ruhdan diismemak, maqgsadayonalik davranis
se¢cmak va problemi hall etmak kimi bacariglara sahib olan usaqglar tapsiriglart miistaqil
yerina yetirir, talimatlari taqib edir vo monoton, rutin islarde digqgatini comlays bilirlar.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Mixtalif manbalardan topladiginiz malumatlar asasinda “Usaglarin sosial-emosional
bacariglarinin inkisafinda valideynlarin rolu” mévzusunda genis taqdimat hazirlayin.

2. Olave manboalardan alda edilon malumatlar asasinda qruplara béliinerak asagidaki
movzularda taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Sosial-emosional bacariglarinin akademik bacariqlarina tasiri”;
e 2-ci qrup - “Sosial-emosional bacariglarinin davranislara tasiri”;

e 3-cii qrup - “Sosial-emosional bacariglarinin talim keyfiyyatina tasiri”.

3. Sosial-emosional inkisafda olan qiisurlarin usagin davranisina tasirini arasdirin va
togdimat edin.

4. Aila mihitinin usaqlarin sosial-emosional bacariglarinin inkisafina tasirini sarh edin.

5. 9lave moanbalardan slde edilon moalumatlar asasinda qruplara béliinarak asagidaki
movzularda toaqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Sosial-emosional bacariglarin inkisafina mihitin tasiri”;
e 2-ci qrup - “Sosial-emosional bacariglari inkisafina valideyn-usaq alagalarinin tasiri”;

e 3-cii qrup - “Usagin sahib oldugu bacariqlarinin dastaklonmasinin onun sosial-
emosional bacariglarinin inkisafina tasiri”.

50



Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usagin inkisaf prosesinda qarsiya ¢ixan ¢atinliklorin aradan galdirilmasi yollarim
tosvir edir”.

1. Sosial-emosional bacariqlarin inkisafi dedikds na nazards tutulur?

2. Usaqlarin sosial-emosional bacariglarini inkisaf etdirmak {ciin valideyn hansi
maqamlara xtisusi diqqat yetirmalidir?

3. Sosial-emosional inkisafin akademik nailiyyata tasirini izah edin.

4. Ailads usaqlarin sosial-emosional bacariglarini hansi yollarla inkisaf etdirmak
mumkuindir?

5. “Usaqglarin sosial-emosional inkisafina aile miihitinin tasiri” moévzusunda referat yazin.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

2.1. Maktabin qaydalarini valideyn va ya onu avaz edanlara atrafl sokilds izah edir

2.1.1. Maktab qaydalari

Maktobin daxili nizam-intizam qaydalar1 maktabda saglam miihitin yaradilmasi, tadris
prosesinin idars edilmasinin tekmillasdirilmasi, maktabin ictimai niifuzunun ytiksaldilmasi,
sagirdlards, pedaqoji kollektivde va texniki heyatds masuliyyat hissini inkisaf etdirmak
liciin vacib amil hesab edilir.

Mbaktabin daxili nizam-intizam qaydalar sagirdlarin, rahbar, pedaqoji ve texniki
iscilorin davramslarin1 istigamatlondirmak ti¢iin lazim olan akademik qaydalar va
prosedurlarin siyahisini 6ziinde oaks etdirir. Misllim maktabin daxili nizam-intizam
gaydalar1 barada o6vladlart1 moaktobda tahsil alan valideynlari miitemadi olaraq
moalumatlandirmalidir.

2.1.2. Maktabin daxili nizam-intizam qaydalari

Biitiin ictimai yerlarda va dovlat qrumlarinda nizam-intizamin tamin olunmasi tigtin
miiayyan qanunlarin, davranis normalarinin mévcudluguna ehtiyac var. Clnki insanlar
arasindaki miinasibatlari tenzimlayan gaydalar olmasa 6zbasinaliq yaranar. Maktabin vahid
tolabkarliq qaydalar1 olmasa, maktab idareolunmaz vaziyyatda olar. Ona goéra da har bir
moaktabin daxili nizam-intizamini tomin edan davranis qaydalarinin olmasi ¢ox vacibdir.
Maktabin qarsisinda duran miihiim vazifslarden biri do sagirdlari yasadiglar1 comiyyata
uygunlasdirmaq ti¢iin onlarda miisayyan bacariglar formalasdirmaqdir. Usagin yasadigi
comiyyata uygunlasmasi voa inteqrasiyasi davranis gaydalarina yiyalonmasi naticasinda
miimkiindiir. Maktab rahbarliyi terafinden miiyyanlasdirilmis nizam-intizam qaydalari
moktabda vo sinifde bas veracek arzuolunmaz davranislarin garsisini almaga, onlari
korrekta etmays, biitiin maktab kollektivinin vahid davranis tarzins sahib olmasina xidmat
edir. Sosiallasan har bir ford yasadigi comiyyatin qaydalarina ve goézlantilarine uygun
davranir. Maktab kollektivi tarafindan yerina yetirilan isin keyfiyyati imumi qaydalara amal
etmoakdan asilidir. Maktab sagirdlaerin azadligina hérmat etmakls onlarin sosial hayata
inteqrasiya etmalarina xidmat edir.

Oziine va 6vladina telimds beraber imkanlar yaradildigini miisahide eden valideyn
moaktabla miinasibatlarini miisbat miistavide qurmaga calisir. Tadbirlards boyiik havas va
maragqla istirak edir, maktabin sosial faaliyyatlarinda miittafiglik niimayis etdirir.

Maktobda nizam-intizami tomin edan qaydalarin olmasi sagirdlerin imummadani
davranis qaydalarina hérmat edan saxsiyyat kimi yetismolari liglin vacib sartdir. Biitlin
sagirdlorin ve valideynlarin maktabin nizam-intizam qgaydalarin1 gabul etmasi, bu
gaydalarin tatbiqine dastak vermasi tadris prosesinin keyfiyyatinin yiliksalmasini tomin
edir. Sagirdlar ve onlarin valideynlari maktabda nayi neca icra edacayi barada avvalcadan
malumatlh olur. Qaydalar sagirdlerin maktabda nayi neca etmali oldugunu daqiqglasdirir va
sagird onu vardis saviyyasinda yerina yetirmalidir.

Moaktabda gaydalara hami tarafinden (maktab rahbarliyi, miiallimlar, sagirdlar,
valideynlar va s.) riayat olunmalidir. Nazara alinmalidir ki, daxili nizam-intizam gaydalari
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miiayyan vaxt arzinda sagirdlarin ve onlarin valideynlarinin harakatlarini nizamlamaga
xidmat edir. Ona goéra do tadris ilinin ilk iki haftasinde maktab rahbarliyi ve miisllimlar
daxili nizam-intizam qaydalarinin icrasini nazaratde saxlamalidir. 9ks halda qaydalarin
icrasinda bosluqglar yaranir. Naticada eyni bir taskilati masalaya gora sagirds har dafs eyni
gostarislari vermak lazim olur. Bu isa boyiik vaxt taleb edir voe problemlar yaradir.

Maktab tacriibasina gors sagirdin davranisinda va ya talim naticasindaki har hansi bir
problemla bagh valideynlarle alags saxladiqda, bazi valideynlor miiallimi anlayishh gabul
etmir. Valideyn cox tekidle 6vladinin mévqeyini miidafia edir ve 6vladinin pis davranisinin
sobabini miusallimin davranisinda axtarir. Ona goéra da valideynlarin “Tahsil haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanununda sagirdlars, valideynlara verilmis hiiquq ve
vozifalar ile tanis edilmasi vacib masaladir. Sagirdlar va valideynlar hiiquq ve vazifslari
barade malumath oldugdan sonra onlar maktobdan daha artigin1 gézlomoayacak, goraksiz
iddialarla tadris prosesinin gedisine mane olmayacaqglar. Ona géra do maktabin nizam-
intizam gaydalarinin hazirlanmasinda sagirdlarin, valideynlarin hiiquq ve vazifalarinin
nazara alinmasi, onlarin istirakinin temin edilmasi zaruridir. Qaydalar hazirlanarken
asagidaki magamlarin nazara alinmasi ¢ox vacibdir:

e Arzu olunan qaydalarin say1 10-15 banddan ¢ox olmamalidir;
e Qaydalar pozitiv formada yazilmalidir;

e Qaydalarda “yox”, "etma”, “olmaz”, "qadagandir” kimi sézlorden istifada
edilmoamsolidir;

¢ Qaydalar aydin va konkret olmalidir ve interpretasiya imkan vermamalidir;
e Sagirdlarin basa diismasi liglin qaydalarin izahi olmalidir;

e Sagirdlar bu qaydalar1 shamiyyatli hesab etmalidir ki, tedris magsadlarina nail ola
bilsinlar;

¢ Qaydalar haminin géra bilacayi yerdan asilmalidir.
Maktabin daxili nizam-intizam gaydalarinda asagida qeyd edilon zaruri masalsalarin
aks olunmasi vacibdir:

1. Sagirdlar (novbatcilar istisna olmaqla) makateba dars baslamamisdan 30 daqiqa
tez galmalidir.

2. Dars vaxti sakitciliya riayat olunmalidir;

3. Dars bitandan sonra sagirdlar miisllimin icazasi ils sinfi tark etmalidir. Tonoaffiisda
basqalarina mane olmamagq tgin pilloakanlarda sag tarafla harakat olunmalidir;

4. Moaktab, atraf miihit va sanitar qovsaglar tomiz saxlanmalidir;

5. Sagirdler dirnaglar1 har hoafte tutmali, dislori miintezom olaraq temizlomali,
paltarlarin temizliyine ve saligasine diqgat yetirmalidirlor. Qizil va bazak
asyalarindan istifade etmamslidirlar;

6. Umumi geyim qaydalarina amal edilmsli, sagirdlar maktabli formas: geyinmsli, sa¢
diiziimiina diqqgat etmoalidirlar. Sac¢lar har zaman temiz, daranmuis, saligali, boyasiz
va jelesiz olmalidir;
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7. Sagirdler bir-birine ve miuballimlera garst semimi davranmalidir. Miiraciatlar
zamani “Buyurun!”, “Xahis edirem!”, “Tosakkiir edirem!”, “Bagislayin!”, “Uzr
istoyirom!” ifadalorinden tez-tez istifade olunmalidir. Miisahiba “Siz” deya
muraciat olunmalidir;

8. Kitabxana, idman va akt zalinda xiisusi qaydalara riaysat olunmalidir;

9. Mokteb kitabxanasinda sassizliye riayat olunmalidir. Maktab kitabxanasindan
alinan kitablar vaxtinda tahvil verilmali, listi yazilmamali, cirilmamali, saligali
istifads edilomlidir;

10. Sagirdlar y18incaq va ya tadbirlare vaxtinda galmsali, onlara ayrilmis yeri tutmali,
sas salmamali, digarlarinin diqgatini yayindiracaq harakatlora yol vermemsali,
orani vaxtindan avval tark etmamslidirlar;

11. Sagirdlar maktabin avadanliglarini qorumali, onlara zarar yetirmamali, maktabin
divarlarini, partalarin Ustiinii cizmamali ve yazmamalidirlar. Sagird terafinden
maktabin amlakina vurulan har hansi zarar onun valideyni hesabina 6denilmalidir;

12.Sagirdlar moaktaba yalniz gilindslik darsds istifade olunan lavazimatlar
gotirmalidirlor. Talim-tarbiya ilo slagadar olmayan he¢ bir asyani maktaba
gatirmamslidirlar;

13. Bufetds, yemakxanada névbays durmali, xidmat edanlarle miilayim raftar etmali,
madani davranmali, alig-verisi darsin baslanmasini bildiran zang calinanadsk
etmalidirlar;

14. Sinifds, dohlizda ve maktabds saqqiz ceynamamali va tum cirtlamamalidirlar;

15. Sagird sahhatinda problem yarandiqda valideynla slags saxlamaq lg¢ilin sinif
rohbarins, maktabin terbiys islori tizra direktor muavinine va ya tibb iscilorina
malumat verilmalidir. Sehhatls bagh olmayan icaza lazim oldugda miitlaq valideyn
arizas yazilmaldir.

Maktabin nizam-intizam qaydalar: har tadris ili maktab pedaqoji surasinda miizakira
olunur ve pedaqoji suranin sadri terafindan tesdiq olunur va bir il qiivveda olur. Har bir
sagird bu gaydalarla tanis olur. Qaydalardan istifadenin shamiyyati sagirdlars sinif rahbari
(ibtidai siniflorda sinif miisallimi) terafinden izah olunur. Bu qaydalar maktabin girisinda va
biitiin martabalarinin dahlizlarinds sagirdlarin, onlarin valideynlarinin istifadasina yararh
yerdan asilmalidir.

Har tadris ilinin avvalinde maktabin nizam-intizam qaydalar1 ile bagh sagirdlari va
onlarin valideynlarini msalumatlandirmaq ti¢iin goruslar taskil olunmalidir. Gortislards
sagirdlar ve onlarin valideynlori maktab qaydalar1 iloe tanis olur, tadris ili arzinda
planlasdirilan biitiin shamiyyatli malumatlar maktab rahbarliyi ve miusllimlar tarafinden
onlara catdirilir. Maktabin faaliyyati, orada hayata kecirilan islor barada valideynlarin daim
moalumatlandirilmasi onlar1 maktabin, miiallimin miittefigine ¢evirmak {iclin c¢ox
ohamiyyatlidir.

Valideynlari 6vladlarinin maktabda neca davranmasi va hansi giymatlar almasi har
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zaman maraqlandirir. Valideynlarin neca malumatlandirilmasi maktabda avvalcadan
planlasdirilmalidir. Bazi misllimlar haftanin axirinda valideynlara onlarin évladlarinin
giymatlandirilmasi ve hafta arzinde moaktabdaki davranisi haqqinda bildiris yollayir.
Valideynla bu iinsiyyat formasi cox effektlidir, ¢linki valideynin 6z 6vlad1 haqqinda yalniz
vaziyyatin kaskin oldugu vaxtda malumat almas1 magsadauygun deyil. Ona gors da sagirdin
moktabdaki davranis ve talim naticasinin c¢atisan ve c¢atismayan maqamlar1 barada
valideynlarin miitemadi malumatlandirilmasi 6z miisbat naticasini veracak. Bu ciir yanasma
alave vaxt vo enerji talob edir. Amma valideynlarlo effektli amakdaslhq, usaqlarin ciddi
davranis problemlarindan uzaq olmasi tigtin miithiim bir vasitadir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Moaktabin daxili nizam-intizam qaydalar1 hazirlanarken nazare alinmasi zaruri olan

maqgamlari izah edin.

2. Mboaktabin daxili nizam-intizam gaydalarinin tadrisin keyfiyyatina tasirini arasdirin va
togdimat hazirlayin.

3. Moaktab qaydalarinin sagirdlara 6yradilma yollarini izah edin.

4. 9lave manbsalardan alds edilon malumatlar ssasinda qruplara béliinarek asagidaki
movzularda toaqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Darsds vo kitabxanada davranis qaydalar1”;
e 2-ci qrup - “Bufetda va ya yemakxanada davranis gaydalar1”;

e 3-cli qrup - “Y18incaq ve ya tadbirlards davranis qaydalar”.

5. 9lave manbslaordan alds edilon malumatlar asasinda qruplara boliinarak asagidaki
movzularda taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Maktabin nizam-intizam gaydalarindan istifadenin shamiyyati”;

e 2-ci qrup - “Maktabin nizam-intizam qaydalarinin hazirlanmasinda sagirdlarin,
valideynlarin istirakinin zaruriliyi”.
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Maktabin qaydalarini valideyn va ya onu avaz edanlara atrafli sakilds izah edir”.

1.

Mbaktabin nizam-intizam qaydalar1 hazirlanarken hansi1 zaruri meqamlar nazara
alinmalidir?

Moaktabin nizam-intizam qaydalari harada miizakira olunur ve kim tarafindan tasdiq
edilir?

Mbaktabin nizam-intizam qaydalarinin hazirlanmasinda kimlarin istiraki vacibdir? Na
ucin?

Maktabin nizam-intizam qaydalarinin hazirlanmasinda hansi hiiquqgi sanadlar nazara
alinmalidir? Niya?

“Maktabin nizam-intizam gqaydalarinin valideynlara catdirilma yollar1’” mdévzusunda
referat yazin.
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2.2. Vahid talabkarhq qaydalarini izah edir

2.2.1. Vahid talabkarliq qaydalar:

Vahid tolabkarliq gaydalar1 maktabin miidiriyyati ve homkarlar ittifaqi komitasi
torafindan har bir maktabin is saraitine uygun hazirlanir ve tasdiq edilir. Vahid talabkarliq
gaydalar1 maktab kollektivinin qarsiligli miinasibatlarini tonzimlamak, nizam-intizami
tomin etmak maqgsadi dasiyir. Vahid talabkarliq gaydalarnn pedaqoji ve texniki iscilari
moaktaba vaxtinda galmays, miiayyan olunmus qrafike amal etmays, is vaxtindan samarali
istifade etmays, Kkollektivle nazakatli olmaga, sagirdlorin hayat voa saglamliginin
mithafizasine nail olmaga, onlarin layaqgating, sorafine hoérmat etmays, dovlet
standartlarinin (kurikulumun) talsblorine uygun tahsil almalar1 {iglin maktabdaxili
idaraetmani tonzimlomays xidmat edir.

2.2.2. Maktabin vahid talabkarliq qaydalar:

Maktabda samarali talim miihiti yaratmagq, qarsiligli hérmati tomin etmak va alverisli
moaktab-ailo alagealarini qurmaq lciin vahid talebkarliq qaydalarinin olmasi vacibdir.
Moaktab camiyyatin an kicik hissalarindan biridir va comiyyatds davranis qaydalarinin
oyronilmasinde maktobin tizarine boylik oOhdsliklar diisiir. Ciinki maktab sagirdlari
comiyyat li¢lin hazirlayir. Bu manada maktab vahid talabkarliq qaydalarinin éyranilmasi va
hayata kecirilmasi baximindan ¢ox vacib bir funksiyaya malikdir.

Bas vahid talabkarliq gaydalar1 niya vacibdir va onlar neca dyradilir? Maktab kic¢ik bir
sosial vahiddir. Sagirdlar giinlarinin miiayyan hissasini orada kecirirlar. Vahid talabkarliq
gaydalar1 sayasinda sagird ondan na gozlenildiyini ve hansi davranislarinin gabul
edilmayacayini bilir. Sagirdlar maktab tacriibasindon 6yrandiyi qaydalari giindslik hayatda
totbiq edirlar. Bundan slava qaydalar gadaganedici bir funksiyaya deyil, miisbat davranis
nimunalarini tasvigedici funksiyaya malik olmalidir. 9ks taqdirds, sagirdler hayat
saviyyalarina uygun olmayan qaydalara sadiqglik hiss etmayacaklar. Digar vacib magam isa
sagirdlaera gaydalara riayat etmayin zaruriliyini, manavi borc oldugunu izah etmakdir. Bu
edilmadiyi teqdirdas, qaydalar sathi xarakter dasiyacaqdir.

Moaktobda vahid talabkarliq gaydalarinin sagirdler arasinda yayilmasinda musallimin
saxsiyyati an vacib amillardir. Miallim usagin i¢ diinyasini bilmali ve tanimalidir. Miiallim
sagirdin ails vaziyyatini arasdirilmali ve evda usagin manavi inkisafin1 temin etmak ti¢iin
miihitin olub-olmadigini bilmalidir.

Sagirdlarin maktab qaydalarina tabe olmasinin va ya pozmasinin bir ¢ox farqli sababi
var. Maktab tacriibasinda yliksek akademik miivaffaqiyyati olan sagirdlerin maktab
gaydalarina ciddi amal etdiyi miisahida olunur. Maktabda vahid talabkarliq qaydalarina
omal etmoakda catinlik ¢akan sagirdlar ham sosiallasma, heam da akademik bacariglari
baximindan hamyasidlarindan geri galir. Sosiallasma ve akademik ugur gazanmagq tg¢iin
moaktab gaydalarina riayst etmak ¢ox vacibdir. Unutmamaliy1q ki, sagirdlarin miisbat va ya
monfi davranislar1 iloe masgul olmaq moaktab rahbarlarinin ve miisllimlarin asas
vazifalorinden biridir. Sagirdlerin qaydalara amal etmasi maqsadile maktabda asuds
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vaxtlarinin samarali taskili cox vacibdir. Bu magsadls miiallimin miitamadi olarag madani-
kiitlavi tadbirlar, viktorinalar, idman yarislari toskil etmasi magsadauygundur.

Valideynlarin maktab qaydalarindan xabardar olmasi, sagirdlarin nizam-intizama zidd
davranisa yol vermasinin qarsisini alar. Bu baximdan, valideynlarle goriislor zamani
sagirdin galacakds comiyyatin faal iizvii olmasi va ganunlara amal etmasi iiciin maktab
dovriinds onlara qarsi talabkar olmagin labiidliiyii, nizam-intizam gaydalarini bilmalarinin
vacibliyi vurgulanmalidir. Valideynlar bilmalidir ki, “Davranis qaydalari”’nda sagirdlarin
vozifalari xatirladilir. Hor ailonin ds 6ziinemaxsus “Davranis qaydalar1” var. Maktabin da
boytk bir aile oldugunu nazara alsaq, sagirdlar aileda oldugu kimi maktabda da qaydalara
amal etmoalidirlar.

Miistaqil hayatda talablar dayisir. Usaq olarkan he¢ bir masuliyyat dasimayan sagird
tciin vaxt kecdikce masuliyyat miiayyan edilir. Ona gora do maktablilor gaydalara amal
etmakla va galacakda gqanunlara hérmat etmak, comiyyatda 6ziinii idara etmak vardislarina
yiyalanmis olurlar.

Moaktab qaydalar1 sagirdlarle barabar valideynlara da tatbiq olunur. Valideynlar
gaydalara o zaman havasla riayat edirlar ki, o qaydalar hami liciin eyni olsun. Hansisa
ayriseckilik oldugda valideynlar giizasto getmayarak maktab vo onun rahbarliyine garsi
aqressiya niimayis etdirir. Maktab qaydalarn (Sxem 2.1) asagidaki sokilde hazirlanaraq
sagirdlarin, valideynlarin istifadasi liciin maktabin saytinda yerlasdirils, matbu organda
darc oluna ve maktabin girisinda asila bilar.

Davranis
gaydalari

Novbagilik Moktabds

rejimi

Moaktoabin is
rejimi

davranis
WEVEIET

Sagirdlarin
yola salinma
gaydalari

Sxem 2.1. Maktabda davranis qaydalari
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarla amakdashigin hayata ke¢irilmasi

Davranis qaydalari

1.

Dars zamani sagird, dars cadvalina
uygun olarag mivafiq kabinetda
olmalidir;

. Dars zamani sagirdlerin diqqgatini

yayindirmaq, sas salmaq, konar
sohbatlor aparmaq, musiqiye qulaq as-
magq, darse aid olmayan islarle masgul
olmagq yolverilmazdir (Sakil 2.1);

. Dars zamani i¢cmali su ve darmanlar

istisna olmagla yemak (o ciimaldan
saqqiz va konfet) yemaya icaza verilmir;

. Dars zamani mobil telefonlardan istifada

etmaya icaza verilmir;

. Tonoaffiis zamani sagirdlor moaktabda

tohliikasizlik  maqgsadi il  onlara
gadagan edilmis yerlorden basqa
(cardaq, zirzomi, matbax, fizika ve kimya
laboratoriyas1 ve s.) istenilon hissada
sorbast gaza bilarlar;

. Tanafflis zamani bir-birlarini itslamak,

dalasmaq, digar usaga vo ya boyliya
xasarat yetiro bilon asyalar atmag,
kobud va ya haddindan artiq fiizki giic
totbiq etmak, siirahi iizarinda siirtismak
yolverilmazdir (Sakil 2.2);

. Sagirdlara  pancera alti  Uzarinda

oturmaga icaza verilmir (Sakil 2.3);

. Sagirdlara nafasliklori a¢maga icazs

verilmir;

. Tonoaffiis zamani sagirdlare maktabin

binasini tark etmoays, o climladan
artirmaya ¢ixmaga icaza verilmir.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

Moktabin is rejimi:

1. Sagirdlar l¢lin maktaba va kabinetlara giris darslarin baslanmasina 30 daqiqa
galmis acilir;

2. Darsdan sonra sagirdlarin maktabds salave darslards, tadbirlards ve darnaklarda
istiraki maktab direktorunun tasdiq etdiyi codvala asasan mimkiindiir;

3. Sagirdlarin maktabda olmalari saat 19:00 gadar yolverilondir;

4. Maktabda saat 19:00-dan sonra sagirdlorin olmasina ancaq maktab direktorunun
icazasi ils yol verilir;

5. Tatil zaman1 sagirdlor maktabs, maktab direktorunun tesdiq etdiyi tadbirlar
planina uygun buraxilir.

Novbatcilik rejimi:

1. Novbatci sinif voe novbatgi miiallim darslerin baslanmasindan 40 daqiga avval
maktaba galir;

2. Novboatci sinifin novbatciliyi darslerin baslamasindan 30 daqiga avval baslayir va
novbatgi sinifin sonuncu darsin qurtarmasindan 15 degiqadan sonra bitir;

3. Novbatci sinifin vezifosine darslarden avval ve sonra, tonaffiis zamani, hamginin
soyunma otaginda vo yemakxanada sagirdlarin intizama riayst etmaloari daxildir;

4. Sagirdlar novbatc¢i sinfin sagirdlerinin ve ndévbat¢i miiallimin talablarina tabe
olmalidirlar.

Sagirdlarin eva yola salinma qaydalart:

1. Sonuncu darsi aparan ibtidai sinif miisllimi usaqlara geyinmaya kémak edir va
sinfin biitiin sagirdlari eve gedona gadar orada galir;

2. Gunl uzadilmis gruplara gedan usaqlarin eve getmak gaydasi ve vaxti, usagi giinii
uzadilmis qrupa daxil edan vaxti, valideynlarin (ganuni niimayandalarinin, onlari
avaz edan saxslarin ) arizasi lizre miiayyan edilir;

3. Sagirdloar maktabi 06z siniflorinde darslerin qurtarmasindan 15 daqigaden gec
olmayaraq tork etmalidirlar;

4. Maktabdan miiayyan edilmis vaxtdan tez getmali olan sagird ancaq sinif rahbarinin
icazasi ilo, valideynlarin (gqanuni niimaysandalarin, onlar1 avaz edan saxslarin) yazili
arizasi asasinda geda bilar;

5. Darslar qurtaran vaxti 6z usaqglarin1 garsilamaga galon valideynlar onlar1 hayatda
gozlayirlar;

6. Maktaba biitlin galanlarin yazili ugotu aparilir. Maktaba goalonlarin adi, soyadi,
atasinin adi, galma va getma vaxti1 geyd edilir. Valideynlar miihafiza¢iys 6z soyadla-
rini, adlarini, atalarinin adini, 6vladinin adini, oxudugu sinfi va yanina getdiklari
soxsin adini bildirmalidirlar.

Coza tadbiri intizam komissiyasi tarafindan taklif olunur ve direktor torafinden hayata
kecirilir. Qayda pozuntusuna gors asagidaki caza tadbirlari tatbiq edils bilar:
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarla amakdashigin hayata ke¢irilmasi

o Sifahi tohmat, nizam-intizama davat;
e Valideynlara tinvanlanmis yazili xebardarliq, valideynlarla goriis;

e Sagirdin maktabdan uzaqlasdirilmasu.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Moaktabin vahid talabkarliq qaydalarinin sagirdlara dyradilmasinin vacibliyini izah edin.

2. Miixtalif manbalardan topladiginiz malumatlar asasinda qruplara béltinarak asagidaki
movzularda taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Vahid talabkarliq qaydalarinin sagirdlora Oyradilmasinde miiallimin
rolu”;

e 2-ci qrup - “Vahid telabkarliq qaydalarinin sagirdlaera 6yradilmasinds valideynlarin
rolu”.

3. Sagirdin moaktab gaydalarina amal etmasinin onun sosiallasmasina ve akademik
ugurlarina tasirini arasdirin. Tegdimat hazirlayin.

4. 9lave manbalardon slde edilon moalumatlar asasinda qruplara béliinerak asagidaki
movzularda taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Maktabin iimumi qaydalar”;
e 2-ci qrup - “Maktabin davranis gaydalar”;
e 3-cii qrup - “Maktabin is rejimi”;

e 4-cii qrup - “Novbatgilik rejimi”;

e 5-ci qrup - “Sagirdlarin eva yola salinma qaydalar1”.

5. Miixtalif manbalardan topladiginiz malumatlar asasinda sagird maktab qaydalarina
amoal etmadikda tatbiq olunan intizam tadbirlarina dair taqdimat hazirlayin.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarla amakdashigin hayata ke¢irilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Vahid talabkarliq qaydalarini izah edir”.

1.
2.
3.

5.

Maktabin vahid talabkarliq qaydalar: hansi funksiyalara malik olmalidir? Niya?
Maktabin vahid talabkarliq qaydalarinin tabliginds miisllimin rolu haqqinda esse yazin.

Valideynloar =~ moaktebin  vahid  telebkarliq qgaydalar1 ile  hansi  yollarla
moalumatlandirilmalidir?

Sagirdlarin maktabin qaydalarina amal etmasi liciin miiallim hansi zaruri tadbirlar
gormoalidir?

“Vahid talabkarliq qaydalarinin talimin keyfiyyatina tasiri” mévzusunda referat yazin.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

2.3. Valideyn va ya onu avaz edanlarls pesakar tinsiyyat qurmaq bacariqlari niimayis
etdirir

2.3.1. Pesokar iinsiyyat bacariqlari

Maktab-ailo alagalarinin méhkam tamsallar lizerinda qurulmasi miiallimlardan boyiik
masuliyyat talab edir. Bunun ti¢lin miiallim valideynlarle miitemadi alaga saxlamali, onlari
moaktoba dovat etmali, maktabin vo sagirdlorin ugurlar1 barade malumatlandirmahdir.
Misllim valideynlarin tadris prosesina, maktab tadbirlarine calb edilmasinds maraqh
olmali, miixtalif vasitalarls fikirlarini ifads etmalarini toamin etmalidir. Miiallim valideynlarla
daim linsiyyatda olmali, onlari tadris prosesinin faal istirak¢isina ¢evirmalidir. Valideyn va
miiallim usaga eyni sokildo tosir etmolidir ki, ¢asqinliq yaranmasm. Ovladinin tehsil
prosesinda istirak edan valideyn 6z usagina, ona dars deyan miisllima garsi daha anlayish
olur, onlarin fikirlarine hérmatls yanasir. Usaginin sosial-emosional, fiziki va intellektual
inkisafina daha ¢ox vaxt ayirir. 9lbatta ki, bu miinasibatin qurulmasi misllimin miivafiq
pesakar linsiyyat bacariglarina sahib olmasindan asilidir.

2.3.2. Miiallimin pesakar unsiyyat bacariqlar:

Informasiya ve kommunikasiya texnologiyalarindaki siiratli doyisiklik insanlar
informasiya cemiyyatinin {izvii olmaga istigamatlandirir. Igtisadiyyat, sosial ve madoni
hayati dayisdiran informasiya cemiyyatina ke¢id prosesi sarh edan, yeni malumat yaradan,
sosial va texniki problemlar haqqinda diisiinen sexslare ehtiyac yaratmisdir. Informasiya
comiyyatini taskil edacak saxslarin talimi yalniz tahsil sisteminin vacib elementlarindan biri
olan pesakar miiallimlar torafinden tomin edils bilar.

Bu bacariqlar arasdirildigda pesakar miiallimin asas xiisusiyyatlarindan birinin tasirli
linsiyyat qurma qabiliyyati oldugu goriliir.

Pesokar muoallimlarin asas bacariglarindan biri olan linsiyyat bacariglar1 insanlarin
hislorini, fikirlarini, inanclarini ve miinasibatlarini ifade etma qabiliyyatidir. Aparilan
arasdirmalar gosterir ki, soxslorin linsiyyat bacariglar1 onlarin peso sahasinda ugur
gazanmasinda vacib amildir.

Valideynlarlo samarali linsiyyat qurmagq, sinif problemlarinin hallinds valideynlarin
istirakin1 tamin etmak, miinaqisalarin minimuma endirilmasi vo tadrisin semarsliliyinin
artirilmasi1 miasir miisllimin asas vazifalarindandir.

Misllim pesoasi ilo linsiyyat qabiliyysti bir-birine six baghdir. Pesokar tinsiyyat
olmadan aparici misllim olmaq miimkiin deyil. Sagirdlarin ugurlu talim naticasi miiallim-
valideyn amakdashigindan ¢ox asilidir. Ciinki valideynlar usagin soxsiyyatinin inkisafina
daha cox tasir edir. Bu sababdan valideynlari pedaqoji prosesin faal istirak¢isina ¢evirmak
liclin miiallim pesakar linsiyyat bacariglarina sahib olmahdir.

Misllimin valideynlarle pesokar iinsiyyati talim prosesinin Kkeyfiyyoatli taskili
baximindan son daraca vacibdir. Miiallim tlnsiyyatinin semarali olmasi lislin asagida qeyd
olunan bacariqglara sahib olmalidir (Sxem 2.2):
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

Miallimin pesakar linsiyyat bacariqlari

Unsiyyat

G6z tomasi Badan dilinden  zamani pozitiv Uz natig, Empatiya
o . yaxs1 dinlayici
qurmagq istifads etmak ifadalardan olmag qurmaq

istifade etmak

Sxem 2.2. Unsiyyat bacariglar

Unsiyyot zamam géz tamasi qurmagq. Miisllimin iinsiyyat zamani valideynlarlo goz
tomasi qurmasi ¢ox vacibdir. Bu, miuallimin valideynlara gosterdiyi hormeatin, onlarla
linsiyyata gostardiyi diqqgatin gostaricisidir. Misllimin linsiyyat zamani valideynlarlo goz
tomasi qurmasi onlarin fikirlarinin vacib va ¢ox dayarli olduguna bir isaradir;

Unsiyyot zamam badoan dilindan istifade etmak. Badon dili dedikde jestlar vo
mimikalar, hatta ilinsiyyat zamani sas tonu nazarda tutulur. Cox vaxt miisllimlar soz
vasitasila ¢atdirdiglart malumatlari gliclondirmak ve ya daha semarsli tasir géstormak tliciin
nitqdan kenar vasitalardan, badan dilinden da istifads edirlar. Arasdirmalara gora qarsi
torafo malumatlarin effektiv 6tiiriilmasi baximindan jestlor voa mimikalar 55-60 %, sas tonu
30-35 %, sozlar isa 8-10 % ahamiyyat dasiyir;

Unsiyyot zamam xos ifadslardon istifade etmak. Valideynlarls iinsiyyat qurarken
miiallim tonqidi dilde deyil, konstruktiv dilden istifade etmslidir. Miisbat cilimlalarin
valideynlora daha tasirli oldugu ve saglam f{nsiyyatin qorunmasi l¢lin zaruri oldugu
malumdur. Masalan, miiallim sagirdin ev tapsirigini yoxlayir. Sehvlari qirmizi galomls geyd
edir. Valideynin diggatina sagirdin sahvlarini catirmaq ti¢ciin muallimin “Olinin dafterinin
voraqi zogal sahasine dondi.” demak avazina, “Man 9linin diizglin yazdig1 ciimlalarin
altindan xatt gokmisom” demasi daha magsadauygundur.

Misllim valideyn ile lnsiyyat qurarkan, “amma” baglayicisinin avazina “va” bag-
layicisindan istifade etmoali, hadisalari alagalendirarkan he¢ bir 6n sort yaratmamalidir.
Masalan: “Sizin dvladimiz ¢ox pis oxuyur”, “Sizin 6vladiniz he¢ oxumur” avazina, "Sizin 6vla-
diniz darslarina bir az ¢ox vaxt ayirsa daha yaxsi olar”. Muallimlarin valideynlarls linsiyyat
zamani bu amillara diggat yetirmasi, magsadlarina daha tez ¢catmalarina sabab olar;

Unsiyyot zamam yaxs1 bir natiq, yaxs1 bir dinlayici olmaq. Miisllim {insiyyoat
qurarkan nitqginin sads, salis, rovan olmasi, fikrini mantiqi ardicilligqla ifade etmasi onun
savad daracasindan asilidir. Misllim valideynlarin fikirlarini serh etmadan, séziini
kasmadan, onu itttham etmadon dinlomalidir. Sonra valideyna fikir ve miilahizalarini
catdirmali, lazimi istiqgamat vermalidir.

Misllim valideyn ile "Man" dilinds linsiyyat qurmalidir. Clinki "Sen" dili valideyni
itttham etmak dilidir. Misllimin "Man" dilinds {insiyysti valideynin oOvladinin manfi
davranisindan neca tasirlondiyini izah edir. "Sen" dili gilinahlandirir, "Man" dili isa
konstruktivdir.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

Miollim valideynds 6ziine inamimi inkisaf etdirmak iiciin “Man” dilindan istifads
etmosi ¢ox vacibdir. Oziine hérmeti artirmaq lgiin valideyna miisbot izahlar vermak
lazimdir. Masalan: “Man 6vladinizi motivasiya etmoakda size nece kdmak eda biloraom?”;

Unsiyyot zamam empatiya qurmaq. Misllimin valideyn ila iinsiyyat qurarken
empatik dilden istifade etmasi, valideyni vo onun duygularini anlamasi ¢ox vacibdir.
Misllim valideynlarls {insiyyat qurarken, onlar1 har hansi sahv soéyladiyi fikro gore
mithakima etmamalidir.

Yuxarida geyd olunan tlinsiyyat bacariglarina sahib miisallimlar valideynlara daha asan
tosir gostorir, onlar1 talim prosesine c¢ox rahat sokilde saferbar edir ve intizam
problemlarini daha tez hall edirlar. Belsalikls, miiallimlar va valideynlar arasinda tinsiyyatin
garsiligh anlasma saraitinde qurulmasi ve inkisaf etdirilmasi talim faaliyyatinin daha
moanall, xos va faydali olmasini tamin edir.

Miisllimin geyd olunan tnsiyyat bacariqlarina sahib olmasi ona valideynlarlo samimi
miinasibat qurmaga komoak edir. Ciinki effektiv linsiyyat bacariqlar1 yaxsi idaraciliyin
asasini tagkil edir. Misllimlarin hansi ilinsiyyst bacariglarindan istifade etmasi, onlarin
pesakarliq saviyyasindan xabar verir. Miallimin empatiya, foal dinloma va badan dilindan
istifade etmasi onun iinsiyyatinin keyfiyyatini géstoran vacib tinstirlardir. Miixtalif insiyyat
bacariglarindan istifade eden musallimlar sinifdeki problemlari valideynlarle c¢ox
miivaffaqiyyatle miizakirs edir va onlarin ray ve takliflorini dyranirlar.

2.3.3. Miiallimin valideynlarls iinsiyyat vasitalari

Effektiv iinsiyyat liclin miallim va valideynin bir-biri ilo malumatlar1 paylasmasi
vacibdir. Misllim valideynlarls ilinsiyyst formasini miiayyanlasdirmak ticiin tadris ilinin
avvalinds ailalare sorgu gondorir. Sorguda valideyn 6zl Ugln alverisli olan iinsiyyat
vasitasini (telefon zangi, elektron poct, maktub, sosial sabakalardan istifads va s.) geyd edir.
Cinki valideynloarin interneti yoxdursa, agar onlar elektron pogtla géondarilon maktublari
gabul eds bilmirlarss, bu zaman alags qurula bilmayacak. Ona géra da valideynls linsiyyat
formasinin miiayyanlasdirilmasinin sorgu asasinda hayata keg¢irilmasi magsada uygundur.
Burada miiallim valideynls ela alaga vasitalarindan istifade etmalidirlar ki, valideynlar liglin
anlasilan, algatan olsun.

Usaglar vo aile hagqinda miivafig malumat alda etmak ti¢iin tadrisin baslanmasindan
iki va ya li¢ hafta sonra miisllim valideynlar li¢iin anketi eve gondara bilar. Anket asagidaki
suallardan ibarat ola bilar:

e Ovladiniz erken yaslarda neca idi?

e Ovladimzin giiclii va zaif torafi nadir?

o Ovladiniz bos vaxtlarinda na ile masgul olur?

Anket vasitasi ilo valideyn 6z aila ananalari va dayarlari, hamcinin ailods mévcud olan
problemlar (xastslik, yash valideynlar, maddi problemlar va s.) hagqinda da malumat vera

bilar. Bu malumat miiallima har bir sagirdi tanimaq imkani verir. Valideynlarin 6évladlarina
va onlarin tadris prosesina neca nazarat etmalarini bilmak miisllim tiglin shamiyyatlidir.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

Miisllim valideynlarls linsiyyat zamani asagidaki vasitalardan istifads eds bilar (Sxem
2.3.):

Valideynlarlas linsiyyat vasitalari

Maktub vo ya E-
mail

Valideynloarla

Telefon zangi Sosial sabakalar o
goris

Sxem 2.3. Valideynloarls tinsiyyat vasitalari

Moktub va ya E-mail (elektron maktub) vasitasi ila

Elo valideynlar var ki, onlar tez-tez maktaba gala bilmirlar. 9gar valideyn maktaba
galo bilmirss, miiallim ona malumat maktubu yazmalidir. Maktubda fardi olarag hamin
valideynin usag1 hagqinda malumat olmalidir. Masalon, malumat usagin fordi inkisafi ila
bagl ola bilar, usaq nays nail oldu, nayas nail ola bilmadi va sabab na idi. Usagin giicloanmasi
ticiin musllimlar va valideynlar qarsiligli emakdashq slagasi ilo na eds bilarlar. Sagirdin bu
vo ya digar istedadinin Uiza ¢ixarilmasi liglin na etmak lazim oldugu ils alagadar valideyina
maktub saklinda tovsiyalar gondarila bilar. Miiallimlar valideyna havaslondirici maktublar
yollamag1 vardis halina gatirmalidirlor. Akademik gostaricilari az olan, pis harakatlari ila
secilon, miisllimin gostarislorine amal etmayan usaqglara daha ¢ox vaxt ayrilmalidir. Yaxsi
oxuyan va yaxsl harakat edan usagqlar ise layiq olduglar torifi do gabul etmirlor. Maktub
yazarken sagirdin ugurunda valideynlarin rolunu vurgulayin, onlara tegsakkiir edin,
sagirdlorin talim ugurlarinda onlarin xidmatine diqgat yoénaldin. Miisllim valideyna
ovladinin uguru ile bagh maktub gondsran zaman valideyinin sevincinin sarhaddi olmur.

Telefon vasitasi ila

ogor valideyn miuoallimin yanina gala bilmirss, onunla telefon vasitasilo alaga
yaradilmalidir. Valideyna usagin sadacs ehtiyaclar ve zaif toraflari hagqinda deyil, ham da
ugurlar1 va 1izs ¢ixan bacariqlart haqqinda malumat verilmalidir. Sistemli olaraq
valideynlara yaxs1 xabarlar verin. Misllimlar valideynlarls telefon alagasi yaratmag: vardis
halina gatirmolidirlar. Miiallimlar zong ederak onlarin usaginm terifloyon zaman “Imranin
moanim sinfimda oxumasina ¢ox sevinirom” dediyi zaman, valideynlar razi ve aksar hallarda
toacciiblii qalirlar.

Oksor ailalorda an az bir mobil telefon var vo belslikls, mobil telefon malumatin
yayllmasinin an samarali vasitelorinden biridir. Mobil telefon vasitasi ilo malumatin
yayilmasi yeni vo sarfali tisuldur.

Sosial sabakalar (facebook, whatsapp, instagram va s.) vasitasi ilo

Yaxsi olar ki, valideynlarle goriis zamani vo ya sosial sabakads miixtalif gararlar
(qaydalar, giymatlandirma sistemlari, tapsiriq tiplari, ¢atinliyi ve hacmi, tapsirigin yerina
yetirilmasi prosesinds usaga komak etmak metodu) miizakire edilsin. Homginin sosial
sobakanin komayi ile valideyndan sagirdin ehtiyaclarini sorusmaq ve miizakira etmak olar.
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Modulun adi: Valideyn vo onu avaz edanlarls amakdashigin hayata kecirilmasi

ogar internet sahifoni yaratmagq Uli¢lin maktabin vasaitlari yoxdursa, miusallim fardi olaraq
sosial sabakada, masalan, Facebook-da sahifs yarada bilar. Homin veb-sahifode materiallar
yerlasdira, valideynlara malumatlar géndars bilar va miivafiq miizakirslar tagkil oluna bilar.

Valideynlarls goriis vasitasi ila

Gorislor miixtalif movzulara aid olmali vo dialoq formasinda kegirilmalidir. Goriis
konstruktiv olmali, malumatlarin, ideyalarin garsiligh paylasilmasina asaslanmalidir. Gorts
leksiya formatinda olmamalidir. Goriis yerlari va istirakcilarin rahat sakilda yerlasdirilmasi
nozara alinmalidir. Yaxsi olar ki, gorislor mixtalif vaxtlarda Kkecirilsin ki, biitiin
valideynlorin istirak etmak imkani1 olsun. Miallim moévcud ve planlasdirilan
tadbirlar/layihalar hagqqinda malumat vermak liciin valideynlarla makteb rahbarliyinin
(direktorun, direktor miiavinlarinin) goriisiinii taskil etmalidir. Bu goriislorde asas amil
valideynlarin tadris prosesina calb olunmasi olacagq.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1.
2.

Miiallimin pesakar linsiyyat bacariqlarini izah edin.

dlave manbslardan alds edilon malumatlar ssasinda qruplara boliinarak asagidaki
movzularda taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Unsiyyat zamani goz temasi qurmaq”;

e 2-ci qrup - “Unsiyyat zamani badean dilindan istifads”;

e 3-cii gqrup - “Unsiyyet zamani xos ifadalorden istifads”;

e 4-cii gqrup - “Unsiyyet zamani yaxsi natiq, dinlayici olmaq”;

e 5-ci qrup - “Unsiyyat zamani empatiya qurmaq”.

9lave manbalardan alda edilon malumatlar asasinda qruplara béliinarak “Valideynlarla
alaga vasitalarina dair” asagidaki mévzularda taqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Maktub va ya E-mail (elektron olaraq maktub) vasitasi ila”;

e 2-ci qrup - “Telefon vasitasi ila”;

e 3-cli qrup - “Sosial sabaka vasitasi ila”;

e 4-cii qrup - “Valideynlarls goriis vasitasi ila”.

“Akvarium” talim tisulundan istifadsa edarak asagidaki sualin miizakirasini taskil edin:

e Valideynlarlo samarali linsiyyat qurmaq TU¢iin miuallim hansi  peso
kompetensiyalarina malik olmalidir?

Miixtalif manbalardan topladiginiz malumatlar asasinda “Misllim pesokar lnsiyyat
bacariglarina amal etmadikda yaranan problemlar” mévzusunda taqdimat hazirlayin.
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Valideyn vo ya onu avaz edanlarls pesakar iinsiyyat qurma bacariglarini niimayis
etdirir”.

1. Muoallimin hansi pesakar tinsiyyat bacariglarina sahib olmasi zaruridir? Niya?
2. Miisllimin iinsiyyat bacariglarinin talimin keyfiyyatina miisbat tasirlarini izah edin.

3. Pesokar ilinsiyyot zamani misllimin xiisusi diqgat yetirmali oldugu maqgamlar
hansilardir? Niya?

4. Pesokar linsiyyat zamani miiallim hansi alage vasitslarindan istifads edir?

5. “Usaq ve ails hagqinda malumatin toplanmasi yollar1” mévzusunda referat hazirlayin.
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2.4. Valideyn vo ya onu avaz edanlarlo amakdasliq zamani yaranan ziddiyyatlarin
aradan qaldirilmasi yollarini izah edir

2.4.1. Ziddiyyatlarin aradan qaldirilma yollar

Mbaktablarde  talimin  keyfiyyatinin  diizglin  qurulmast  miiallim-valideyn
amoakdasligindan c¢ox asihidir. Misllim talimi ugurlu teskil etmak tg¢iin ilk noévbada
valideynloarin rayini éyrenmsalidir. Misllim sagirdleri tanimaq, onlar haqqinda oatrafl
moalumat alds etmak iiciin aila ilo maktab arasinda vahid terbiyavi miihit yaratmagi
bacarmalidir. Bu yanasma talimin keyfiyyatinin yiliksalmasina xidmat edar. Lakin bu he¢ da
hamisa miimkiin olmur. Bazan obyektiv va subyektiv sabablordon miisllim-valideyn
amoakdasliginda bazi ziddiyyatli magamlar yaranir ki, bu da talimin miiasir telablare uygun
qurulmasina mane olur.

2.4.2. Valideyn-miiallim amakdashginda yaranan ziddiyyatlar va onlarin hall yollar1

Valideyn-miuollim amakdashginda yaranan ziddiyyatlar, adaten, misallimla sagird
arasinda yaranmis konflikden qaynaqlanir. Sagird har zaman sakit, miiallim isa sabirli ola
bilmaz. By, insan amilidir ve bundan gagmaq olmaz. Valideyn-misallim miinasibatlarinda
yaranan ziddiyyatlari asagidaki kimi tasnif etmak olar:

Valideynlarin néqteyi-nazarindan:
e Miisllimin saristasizliyi: valideynlarla diizgiin linsiyyat qura bilmamasi;

e Miisllimin usaga diizgiin yanasa bilmamasi: “menim 6vladim istedadlidir, ancaq
doarsda fikirlarini ifads eds bilmir, misllimdan gorxur”;

e Miisllimin usaglari iki qrupa bélmasi: "sevimlilor vo digarlari”;

e Miiallimin usagin nailiyyatini diizgiin qiymatloandirmamasi: qiymati asagl yazmasi,
sagirdlari obyektiv giymatlondirmamasi, sagird faaliyystine hadden artiq yiiksak
talablar qoymasi;

e Miisllimin usaqlar tahqir etmasi;

e Miisllimin usaglarin yaninda valideynlar haqgqinda pis sézlar danismasi.

Miisllimlarin néqteyi-nazarindan:

e Usaqglarin terbiyasinda valideynlarin bosluqlar buraxmasi: usagin sada talablari
yerino yetiro bilmamasi, masalon, usaginin moaktabli formasinda maktaba
galmamasi, badoan tarbiyasi darsi liciin lazimi geyimin olmamasi, usaga lazimi
diggatin ayrilmamasi;

e Valideynlorin miallima qars1 asassiz talablor irali siirmasi: niys miallim
tonaffiislorda usaqlarin yaninda olmur, usaga tapsiriglarin icrasinda kémak etmir,
usaqlara daim ytlksak qiymat yazmuir;

e Valideynlarin usagi haqqinda haddindan artiq yiiksak fikirds olmasi;

e Valideynlorin tesadiifi miisahidaleri asasinda maktab haqqinda manfi fikir
soylomasi;
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e Valideynlarin he¢ nayin darinliyine getmamasi;

e Valideynlarin miiallimlari xarici gortiniisiine uygun miithakima etmasi;

e Valideynlarin usagi tamamils nazaratsiz qoymasi;

e Miisllimlari onlarin 6vladlarini 6yratmays, tarbiys etmaya borclu hesab etmasi;
e Valideynlorin tez-tez talim prosesine miidaxilo etmasi;

e Valideynlarin se¢ilmis muallimi 6vladlarina uygun hesab etmamasi;

e Valideynlarin miiallimlari miigayisa etmasi.

Goriindiyi kimi maktab va valideynlar arasinda saglam ve etibarli bir slaganin
qurulmamasi, ham valideynlorin maktoba etibar etmamasi ve komak etmakdsn imtina
etmasi, ham da maktab rahbarlari vo miisllimlarin sagirdlerin sosial-iqtisadi vaziyyatini
bilmamasi bazi ziddiyyatlarin yaranmasina sabab olur.

Pedaqoji tacriibays va bazi elmi tadgiqatlara asasan asagida geyd olunan bir sira
sabablar valideyn-miisllim alagalarinin normal qurulmasina mane olur:

e Usagin talimda nailiyyat alda eda bilmamasi;

e Valideynlarin miiallimlarls linsiyyat qura bilmamasi;
e Miisllimlarin valideynlara qarsi avtoritar miinasibati;
e Valideynlorin musallimlarla ¢atinlikle goriismasi;

e Mboktabin faaliyyati ilo bagh valideynlarin taklif ve sikayatlorinin nazara
alinmamasi;

e Valideynlarin haddan artiq masgul olmasi;

e Mboaktabls ev arasinda masafanin uzaq olmasi;

e Miisllimlarin davaml olaraq valideynlara maslahat vermasi;

e Ailalarin maddi yetarsizliyi;

¢ Valideyn-maktab assosiasiyasinin faaliyyatinin yetarsiz olmasi;
e Valideyn iclaslarinin samarasiz olmasi;

e Valideynlardan pul talab edilmasi;

e Usaglarin talim naticalarinin asagi olmasi;

e Valideynloarin tahsil saviyyasinin asag1 olmasi.

Gorindiyi kimi, valideynlar tarafinden maktaba maragin olmamasinin sabablari kimi
miixtalif amilloar gosterilir. Bu sabablar bazi ailalords sosial-iqtisadi problemlardan
gaynaglanir. Aileds olan sosial-iqtisadi ¢catismazliglar sebabindan usaga qayg: gostarilmirss,
bu usagin fiziki ve psixoloji inkisafina manfi tasir gdstarir. Buna gors sagirdin darse maragi
azalir, maktaba galmak istomir. Ailanin sosial-iqtisadi durumu barads miisllimin diizgiin
moalumatlandirilmamasi miiallimin sagirdi yaxsi tanimasina mane olur. Miisllim-valideyn-
sagird minasibatlarinin dizgiin qurulmamasi ile naticalanir. Ciinki tahsil birbasa va ya
dolayi yolla biitiin insanlara va 6lkanin inkisafina tasir gostardiyine gors har kasin, xiisusan,
moaktabin ve miusallimlarin qarsisinda miiayyan vazifalor durur. Ona gore do maktabda
keyfiyyatli tohsil mihiti yaratmaq ve sagirdlari saristali sokilde hayata hazirlamaq tciin
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biitiin manealar aradan qaldirilmalhdir.

Valideynlar maktaba lazimi gadar maraq gostoarmamaklarinin sababini islarinin ¢ox
olmasi, maktab rahbarliyinin ve miisllimlarin onlara lazimi gadar diggat yetirmamasi ila
alagalandirirlar. Bir cox valideynlar maktoaba garsi maraqlarinin az olmasinin asasinda
maktab rahbarliyi vo miusllimlarle alage qurmaq cahdlarinin samarasiz oldugunu qgeyd
edirlar. Valideynlar tarafinden maktabin magqsadlarinin diizgiin qavranilmamasi onlarda
maktoba maragin olmamasina, naticeads miisllim-valideyn amakdashginda ziddiyyatlarin
yaranmasina sabab olur. Sagirdlarin talim naticalarindan asili olmayaraq miisllimin asas
vazifalarindan birinin sagirdlarin sosiallasmasini tamin etmak ve hayata hazirlamaq oldugu
valideynlars izah edilmasi ¢ox vacibdir.

Moaktabdaki sagirdlerin sayindan, valideynlarin tahsil saviyyasinden ve maktabin
sohar moarkezinds va ya ucqgar kaendds yerlasmasindan asili olmayaraq qeyd olunan
ziddiyyatlor iimumilikda biitiin miiallim-valideyn miinasibatlarinds yasanir. Sosial hayatda
bir ¢ox problemlara sabab olan diizgiin Unsiyyatin olmamasi masalasi valideyin-miiallim
amoakdaslhiginda da 6ziini gostarir. Miiallim-valideyin amakdasliginda an ¢ox rast galinan
ziddiyyatlor valideyn-maktab assosiasiyasinin samarali faaliyyat gostarmamasi, xiisusi
hallar istisna olmaqla, maktab rahbarlari ilo valideynlorin bir araya gslo bilmamasi va
valideyn iclaslarinin semarali taskil edilmamasidir. Miisllim-valideyn alagalarinds yaranan
ziddiyyatlorin aradan qaldirmadan somarali misallim-valideyn amakdashgini hayata
kecirmak miimkiin deyil. Miiallim-valideyn amakdashigini inkisaf etdirmak va valideynlar
torafinden qeyd edilon manesalari aradan qaldirmaq {g¢iin moaktab rahbarlori veo
miiallimlarin izarina dlisan vazifalari dlizgiin yerina yetirmalidir.

Sagirdlerin talim ugurlarin1 artirmaq ve onlar hayata daha yaxsi hazirlamaq tglin
somoarali misllim-valideyn amakdasliginin zaruri oldugunu nazars alaraq, maktab
rohbarlari va misllimlar asagida qeyd olunan davranis tarzini tistiin tutmalhidirlar:

1. Biitlin sagirdlara saxsiyyat kimi yanasilmali, maktaba verdiyi tohfadsn, sosial-
igtisadi va tahsil saviyyasindan asili olmayaraq biitiin valideynlara eyni miinasibat
gostarilmalidir;

2. Moaktabin yalmz sagirdlar ti¢lin deyil, hom do valideynlar vo comiyyatin digar
tizvlari ticiin bir tahsil marksazi oldugu nazars alinmalidir;

3. Miusllim-valideyn goriislari ve iclaslar maslahat verilon bir miihitds deyil, fikir va
diistincalarin boliisiildlyii bir miihitde kegirilmalidir. Sagirdlars fordi yanasilmali,
valideynlara avtoritar vo maslahatverici miinasibat gostearmak avazine maktabin
ugurlarin1 artirmaq va sagirdin inkisafin1 toamin etmak iiciin valideynlarin talim
prosesinda faal istiraki tomin edilmalidir;

4. Valideyn iclaslarinda biitiin valideynlarin faal istiraki temin edilmsali, har bir
valideyna fikirlorini, ray ve tokliflorini sdylemays soerait yaradilmalidir.
Ideyalarinin hérmatli oldugunu hiss edan valideynlor maktobda daha rahat olurlar,
maktoaba giivanirlar ve usaqlarina da eyni miinasibatin gostarildiyins emin olurlar;

5. Valideyn iclaslarinin samarsli taskili liciin qisa taqdimatlar edilmali ve gorislarin
mazmunu zanginlasdirilmalidir;
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6. Usaqglarinin talim nailiyysti barade valideynlara yazili malumat verilmalidir.
Maktabda valideynlar liciin malumatlandirici proqramlar, maslahat saatlan tagkil
edilmalidir;

7. Talim nailiyyatindan asili olmayaraq har bir sagirds soxsiyyat kimi yanasilmalidir.
Hoar bir sagirdin misbat fordi Kkeyfiyyatlorinin {ize ¢ixarilmasina say
gostarilmalidir. Sagirdlarin talim naticalorinden asili olmayaraq valideynlar ila
madani lUnsiyyat qurulmali, valideynlarin comiyyat icoerisinde utanmalarina sabab
olacaq davranislardan imtina edilmalidir;

8. Moaktablorde hokm siiran avtoritar iqlimin valideynlarla gorislarde aks
olunmamasi ti¢iin xiisusi saylar gostarilmalidir, sinifds valideyn gusasi yaradilmali
vo valideynlar 6zlarinin dayarli olduqlarini hiss etmalidirlar;

9. Valideyn iclaslarinin glindsliyinin avvalcadan valideynlars gondarilmali vo onlarin
tokliflori istonilmalidir. iclaslarda gabul edilmis gararlarin somarali sokilds yerino
yetirilmasi ii¢iin miallim va valideynlardan ibarat is¢ci qrupu yaradilmalidir.
Iclaslarda gabul olunan gararlarin hayata kegcirilma voziyyoti barods valideynlar
miintazam olaraq malumatlandirilmalidir;

10. Ailalarin sosial-iqtisadi saviyyasi, dolanisigi va quruluslarnn diizgiin miiayyan
edilmalidir;

11. Maktab rahbarliyi ve miallimlar ticiin valideynlarle saglam tinsiyyat qurmagin
vacibliyi ve zaruriliyi mévzusunda mitomadi olaraq maariflandirici tedbirlar
kecirilmalidir.

Miisllim-valideyn amakdasligindaki ziddiyyatlarin aradan qaldirilmasi ligiin miiallim
ailoya biitlin xos niyyatlori godstarmalidir. Valideynlorde maktabin faaliyyati barade
narahatliq olmamalidir. Valideynlar miiallima etibar etmoalidirlor. Bunun ti¢iin muallimlar
valideynlarin istiraki ilo miisyyan tadbirlar tagkil etmali, maktabin is soraiti va vazifalari
barads onlar1 malumatlandirmalidirlar. Bu ciir tadbirlarin taskili valideynlorin musallima
inam hissini vo sadaqgatini artiracaqdir. Maktabin faydali bir qurum olduguna inanan
valideynlar maktaba daha ¢ox maraq gostaracak vo tohfo vermakda daha istakli vo maraqh
olacaq, maktabi tark etmayacaklar. Yalniz misllimlarin planh ve fadakar sayi sayasinda bu
clr hartarafli va perspektivli funksiyalara malik miisllim-valideyn emakdashgi qurula bilar.

Misllim biitiin hallarda, xiisusen, miisllim-valideyn miinasibatlarinin qurulmasinda
noazakatli olmali, onun davranisina verilon etik talablari gozlomali, sagirdlorin saraf ve
layagatina hormat baslomali, onlara miinasibatds adabla davranmaldir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Miollim-valideyn miinasibatlorinde valideyn ndqteyi-nazarinden ziddiyyatlarin

yaranma sabablarini izah edin.

Misllim-valideyn miinasibatlorinde miisllim ndéqteyi-nazarinden ziddiyyatlarin
yaranma sabablarini izah edin.

Miisallim-valideyn miinasibatlarinds ziddiyyatlarin yaranma sabablarini izah edin.

“Qorarlar agac1” talim lsulundan istifade etmakls asagida tasvir olunmus miisllim-
valideyn amakdasliginda ziddiyystlorin yaranma sabablarini miiayyan edin:

Problem: Bazi valideynlar miiallimls amakdasliqda maraqh deyil.

Valideyn 6vladinin talim naticalari ile maraqlanmirsa, usaq verilmis ev tapsiriglarini
yarim-yarimglq edib maktaba galirss, darsin bitmasini sabirsizlikls gozlayirlarss, onda
na etmak olar? Valideyni miiallimla amakdasliga neca calb etmak olar?
Miisllim-valideyn amakdasligina hansi amillor mane ola bilar? Bunun garsisini neco
almaq olar?
Miisallim basqa hansi tadbirlari gora bilar?

Problemin halli

yollarinin Problemin halli yollar

misbat vo moanfi

cohoatlori
+

Qorar:

5.

dlave manbslardan alds edilon malumatlar ssasinda qruplara boliinarak asagidaki
movzularda toaqdimat hazirlayin:

e 1-ci qrup - “Valideynlorin miallimle amakdasliga maraq gostermamsalarinin
sabablari”;

e 2-ci qrup - “Misllim-valideyn miinasibatlarinds valideyn-maktab assosiasiyalarinin
rolu”;

e 3-cii qrup - “Miusllim-valideyn miinasibatlarina ailalarin sosial-igtisadi vaziyyatinin
tosiri”.

Zigzaq talim iisulundan istifade edarak veriloan miihazire matnini tahlil edin.

Mixtalif moanbalarden topladiginiz moalumatlar asasinda  “Miiallim-valideyn
miinasibatlerinds yaranan ziddiyyatlerin aradan qaldirilma yollari”’na dair taqdimat
hazirlayin.
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o/,

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Valideyn vo ya onu avaz edanlarlo amakdasliq zamanmi1 yaranan ziddiyyatlarin
aradan galdirilmasi yollarini izah edir”.

1.

Misllim-valideyn miinasibatlorinde valideyn noqteyi-nazarindon ziddiyyatlarin
yaranma sabablarini izah edin.

Misllim-valideyn miinasibatlorinde miisllim ndqteyi-nazarinden ziddiyystlarin
yaranma sabablarini izah edin.

Miiallim-valideyn miinasibatlarinds yaranan ziddiyyatlar hansilardir?

Miollimlarin hansi davranis tarzina sahib olmasi semarsli misllim-valideyn
amakdaslhiginin qurulmasi ticiin vacibdir? Niya?

“Miallim-valideyn amakdashiginda yaranan ziddiyystlarin aradan qaldirilma yollar1”
movzusunda referat yazin.
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